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Kick-boxing 
 
D. System ocen 
 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów 
 

1. Program zawodów  
kick light        K/M 16-18 lat 
K – do 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, +70 kg 
M – do 57 kg, 63 kg, 69 kg, 74 kg, 79 kg, 84 kg, 89 kg, 94 kg, +94 kg 
 
light contact        K/M 16-18 lat 
K – do 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, +70 kg 
M – do 57 kg, 63 kg, 69 kg, 74 kg, 79 kg, 84 kg, 89 kg, 94 kg, +94 kg 
 
low kick        K/M 17-18 lat 
K – do 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, +70 kg 
M – do 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63,5 kg, 67 kg, 71 kg, 75 kg, 81 kg, 86 kg, 91 kg, +91 kg 
 
2.Punktacja  

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 15 12 8 2 51 

 
 
Uwaga: 
Zawodnik startuje i punktuje w jednej formule. 
 
II. Mistrzostwa Polski Młodzików     K/M - do 13-15 lat 
 
light contact 
K – do 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, +65 kg 
M – do 42 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 69 kg, +69 kg 
 
2.Punktacja  

Lok. 1 2 3-4 5-8  

PKT 5 4 3 2 23 

 
 
E. Roczniki 
Junior (formy planszowe)  16-18 lat (to zawodnicy po 16 urodzinach w dniu wagi 
     a przed 19 urodzinami w dniu finałów) 
Junior (formy ringowe)  17-18 lat (to zawodnicy po 17 urodzinach w dniu wagi 
     a przed 19 urodzinami w dniu finałów) 
Młodzik (formy planszowe)  13-15 lat (to zawodnicy po 13 urodzinach w dniu wagi 
     a przed 16 urodzinami w dniu finałów) 


