(*2019)
Lyswiarstwo szybkie — tor krétki ( short track)

1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego.

2. Termin zawodow
Finaty: luty 2019

3. Program

juniorzy

K — 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), wielobdj, sztafeta 2000m., sztafeta MIX,
M - 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), ,wielob¢j, sztafeta 2000m.

juniorzy miodsi
K — 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), wielobdj, sztafeta 2000m., sztafeta MIX,
M - 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (final), wielobdj, sztafeta 2000m.

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoinej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej:

juniorzy - 18-19 lat w 2019r. urodzeni od 1.07.2000— do 30.06.2001
juniorzy miodsi- 16-17 lat w 2019r. urodzeni od 1.07.2002 — do 30.06.2003

taczna liczba startujacych w OOM wynosi 64 junioréw miodszych i junioréw ustalonych
wediug listy rankingowej ustalonej na podstawie wynikéw z zawodéw wyznaczanych corocznie
przez PZ Lyzwiarstwa Szybkiego.
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS (posiada¢ licencje zawodnika), legitymowaé sie:

= oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

= nr PESEL

= posiada¢ ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnym orzeczeniem lekarskim do uprawiania

sportu.

5. Spos6b przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami PZLS oraz niniejszym regulaminem.

Weryfikacja zawodnik6w przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikéw.

Program
| przyjazd do obiadu, trening, weryfikacja, odprawa techniczna g
Il dzien - juniorzy - 1000 K/M, 500 K/M, sztafeta 2000 K/M eliminacje, ‘sztafeta MIX eliminacje,
- juniorzy ml. - 1000 K/M, 500 K/M sztafeta 2000 K/M eliminacje, sztafeta MiX eliminacje,
1l dzier: - juniorzy - 777 K/M, 1500 K/M, sztafeta 2000 K/M finaty, sztafeta MIX finaty,
- juniorzy mt. - 777 K/M, 1500 K/M sztafeta 2000 K/M finaly, sztafeta MIX finaly,
IV dzier - wyjazd po $niadaniu

liczba uczestnikéw: zawodnikéw (jun + jmi) - 64, treneréw - 14, sedziéw - 20 (przyjezdni), pzs-2

6. Zgtoszenia
Zgloszenie do zawodéw nalezy nadsyla¢ w terminie okre§lonym w komunikacie organizacyjnym
Nr 1 dla danej imprezy.
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7. Punktacja
juniorzy
wielobdj
lok. |1]12]3]4|5|6]|7]8]9]10{11{12
PKT [15]12]10]/ 98 ]7[6][5]4|3[2]1[82]
dystanse, sztafety 2000m., sztafety MIX
lok.| 1] 2| 3]4|5]6|7
PKT|{15|12|10{ 8 | 6| 4| 3

60 |

juniorzy mtodsi

K/M - dystanse 500, 777, 1000, 1500, wielob6j
lok. |1]/2]3[4]|5]6-7]|89 (1012
PKT |9|7]/6[5[4] 3] 2] 1 |44 |

K/M — sztafety 2000/ sztafeta MIX
lok. [1]2]3[4]56}|7-8
PKT |9 7]6]5] 4 | 3 [41]

System ocen
Lyzwiarstwo szybkie — tor krétki ( short track)

I. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 20-23 lata (w ramach MP Seniorow)

1.Program zawodow
K/M — dystanse — 500, 1000, 1500, sztafeta

2. Punktacja

dystanse, sztafeta

Lok. {1]2}3[(4]|5|6]|7]|8
PKT [25[21]18]16[14[12|10] 8 | 124 |

Il. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M - 18-19 lat

1.Program zawodéw
| dzierh zawoddw — K/M - 1000 m, 500 m, oraz eliminacje sztafet 2000m,sztafeta MIX K, M
Il dzierh zawodéw — K/IM - 777 m, 1500 m (finaty A,B,C,D)), finaly sztafet 2000m, sztafeta MIX K, M

2. Punktacja
K/M - wielobd
lok. |1]12[3]4]|5|6}|7
PKT {15]12{10/9 {8 |7 6

819110]11]12
514

dystanse, sztafety 2000m./ sztafeta MIX
Lok.{ 112131415678
PKT|15/12]10|/ 8| 6] 4| 3] 2 |60 |

I1l. Olimpiada Mlodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych K/M - 16-17 lat

1.Program zawodéw
| dziefh zawodéw — K/M — 500 m, 1000 m, eliminacje sztafet 2000m, K, M, sztafeta MIX

Il dzief zawodéw — K/IM - 777 m, 1500 m (finaty A,B,C,D,)

2. Punktacja
K/M - 500, 777, 1000, 1500, wielobdj



lok. |[1]2]3]4|5]|6-7]|89]10-12

PKT |9]7]6]5|4] 3 2 1 |44 |
K/M — sztafety 2000/ sztafeta MIX

lok. |1]2]3]14]56]|78

PKT |98]7[6]|5]| 4 3 |41 |

IV. Mistrzostwa Polski Mlodzikéw K/M — 14-15 lat

1.Program zawodow
K/M — 500, 1000, 777, 1500, wielobdj, sztafeta 2 km

2.Punktacja
K/M - 500, 777, 1000, 1500, wielobdj, sztafeta 2 km

Lok. | 1]12-4]58]|9-12] 13-16

PKT| 5| 4 3 2 1 41 |

E. Roczniki

miodziezowcy 20-23 lat (w 2019 roku urodzeni od 1.07.1996 — do 30.06.1999)
juniorzy 18-19 lat (w 2019 roku urodzeni od 1.07.2000 — do 30.06.2001)
juniorzy mtodsi 16-17 lat (w 2019 roku urodzeni od 1.07.2002 — do 30.06.2003)
miodzicy 14-15 lat (w 2019 roku urodzeni od 1.07.2004 — do 30.06.2005)
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Katarzyna Dziecioff BielowieZec
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