Regulamin 2015

ZASADY OGOLNE SYSTEMU SPORTU MLODZIEZOWEGO

System Sportu Miodziezowego (SSM) to przyjety zbiér zasad i regulaminéw organizacji
szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego miodziezy uzdolnionej, opracowany na zlecenie
ministra wiasciwego d/s kultury fizycznej i sportu przez niego nadzorowany i koordynowany
oraz dofinansowywany ze srodkow publicznych przeznaczanych corocznie na rozwdj sportu
dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z obowigzujagcym w Polsce prawem za rozwdj poszczegolnych sportéw
odpowiadajg odpowiednie polskie zwigzki sportowe. To one programujg i realizujg szkolenie
sportowe, wspoétdziatajgc z innymi organizacjami i stowarzyszeniami, a takze organizujg
i prowadzg system wspoétzawodnictwa w swoich sportach.

Od wielu lat funkcjonuje w kraju jednolity system klasyfikacji sportowej w kategoriach
wiekowych: mtodzik, junior mtodszy, junior i mlodziezowiec zwany Systemem Sportu
Miodziezowego, umozliwiajgcy dokonanie:

e oceny efektow szkolenia w poszczegdlnych sportach;

e planowania i organizowania szkolenia sportowego, zawoddéw sportowych;

e oceny zaplecza dla reprezentacji kraju w roznych kategoriach wiekowych;

e okreS$lenia potencjatu sportowego poszczegdlnych sportow, wojewddztw, powiatdw,

miast, gmin i klubow.
Celem SSM jest zapewnienie miodziezy uzdolnionej sportowo optymalnych warunkéw
do szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego, a takze wytypowanie
zawodnikdw o wysokim potencjale sportowym oraz przygotowanie ich do reprezentowania
kraju w zawodach miedzynarodowych we wszystkich kategoriach wiekowych.

System Sportu Mitodziezowego obejmuje dwa podsystemy: szkolenia sportowego
miodziezy uzdolnionej oraz wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.

Podsystem szkolenia sportowego opisany zostat w nastepujgcych Programach
wspoffinansowanych ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki :

e Programu dofinansowania zadan ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne;j
zwigzanych z przygotowaniem zawodnikow kadry wojewddzkiej mtodzikow
do wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy oraz zadanie Trener w roku
2015%;

e Program dofinansowania zadan ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w zakresie szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego miodziezy, realizowanych

w Akademickich Centrach Szkolenia Sportowego, Wojskowych Centrach Szkolenia
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Sportowego, Osrodkach Szkolenia Sportowego Miodziezy Ludowych Zespotow
Sportowych w roku 20157

e Programu dofinansowania zadan ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne;j
w roku 2015, zwigzanych ze szkoleniem indywidualnym i grupowym miodziezy
uzdolnionej sportowo, przygotowaniem i udziatem reprezentacji Polski w zawodach
miedzynarodowych w kategoriach junioréw i mtodziezowcoéw oraz przygotowaniem

reprezentacji Polski do udziatu w Uniwersjadzie w sportach letnich i zimowych”.

Szkolenie kadr wojewddzkich miodzika /KWM/ realizujg wojewddzkie interdyscyplinarne
stowarzyszenia sportowe /WISS/, a szkolenie w pozostatych kategoriach wiekowych polskie
zwigzki sportowe /pzs/ lub ogodlnokrajowe stowarzyszenia i zwigzki stowarzyszen
prowadzgce dziatalnos¢ w zakresie sportu wyczynowego.

Podsystem szkolenia, podporzadkowany jest celom perspektywicznym, a wiec
ukierunkowany na identyfikacje utalentowanych zawodnikéw, ktorzy w trakcie
zaplanowanego wieloletniego procesu szkolenia rozwija¢ beda swoje indywidualne
predyspozycje, tak by poprzez kolejne etapy treningu walczyé o czotowe lokaty na
najwazniejszych miedzynarodowych zawodach mistrzowskich w kategorii senioréw.

Podsystem wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy porzadkuje rézne formy
i rodzaje rywalizacji, przewidujgc pewne ograniczenia nadmiernej lub nieuzasadnionej
eksploatacji startowej miodych zawodnikéw, zaleznie od kategorii wieku i ptci. Celem
systemu nie sg bowiem wytgcznie osiggniecia na danym etapie szkolenia lecz sukces
sportowy w dalszej perspektywie czasowej. Wspoétzawodnictwo mtodziezy uzdolnionej
zostato ujete w system punktacji opracowany dla czterech kategorii wiekowych, od mtodzika

do miodziezowca, w kazdym ze sportéw objetych SSM.

Zatozenia organizacyjne i finansowe ,Systemu Sportu Mfodziezowego” sg opracowywane
corocznie przez Zespoét Sportu Miodziezowego Instytutu Sportu i zatwierdzane do realizaciji

przez Departament Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
DZIECI | MLODZIEZY

1.W ramach wspotzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy rozgrywane sa,
w dwoch niezaleznych od siebie grupach, nastepujace zawody:

1.1. dla ogdétu dzieci i mlodziezy szkolnej — uznawane za podstawe do naboru dla

sportu wyczynowego.

1.2. dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo.

2. Celem zawodow okreslonych w punkcie 1.1. jest:

e popularyzacja i upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy,

e rozwdj sportdbw uprawianych w poszczegoélnych wojewddztwach.

2.1. Zawody dla ogo6tu dzieci i miodziezy szkolnej mogg by¢é organizowane
w formie:

e Igrzysk Miodziezy Szkolnej (IMS), organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy,
e innych zawodow sportowych, organizowanych przez ogolnokrajowe stowarzyszenia
lub zwigzki stowarzyszen dziatajgce w zakresie kultury fizycznej lub sportu;

2.2. Zawody sportowe dla ogotu dzieci i miodziezy moga by¢ rozgrywane

od etapu szkolnego do maksymalnie poziomu wojewodzkiego.
3. Celem zawoddw okreslonych w punkcie 1.2 jest:

e rozszerzanie zasiegu sportu miodziezowego, szczegodlnie w sportach olimpijskich,

e rozwdj sportdow uprawianych w poszczegolnych wojewddztwach,

e objecie wieloletnim, usystematyzowanym procesem szkolenia i wspdizawodnictwa
zawodnikéw, poczawszy od kategorii wiekowej mtodzika, poprzez juniora mtodszego,
juniora, az do miodziezowca, majacym doprowadzi¢ najbardziej utalentowanych
do mistrzostwa sportowego w rywalizacji miedzynarodowej w kategorii senioréw,

o dokonywanie corocznej analizy wspétzawodnictwa i oceny pracy w poszczegdinych
sportach, klubach, gminach, powiatach i wojewddztwach.

3.1. Zasady organizacyjne, zasady oceny i ramowy program poszczegolnych zawodow

systemu precyzujg regulaminy szczegotowe SSM.

3.2. Zasady techniczne i sportowe poszczegodlnych zawoddw precyzujg szczegdtowe

regulaminy polskich zwigzkow sportowych (pzs).

3.3. Zawody dla dzieci i miodziezy uzdolnionej sportowo mogg by¢ organizowane
w formie:

e Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw (MMM), (Wojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw w grach), Mistrzostw Polski Mtodzikéw (MPMto), Pucharu Polski (PP),
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e Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy — Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych (OOM-
MPJm),

e Mistrzostw Polski Junioréw (MPJ),

¢ Mtodziezowych Mistrzostw Polski (MMP);

3.4. Zawody rozgrywane sg na nastepujgcych szczeblach:

e wojewoddzkim,

e miedzywojewddzkim — strefowym,

e 0gdlnopolskim.



