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(*2015) 
Akrobatyka Sportowa 
 
Gimnastyczne skoki na trampolinie 
 
1. Organizator 
Organizatorem OOM-MPJM jest Polski Związek Gimnastyki. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: 12-14 czerwiec 2015 Łańcut 
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w klasie II i III. 
Klasa II 
K – gimnastyczne skoki na trampolinie indywidualnie 
M - gimnastyczne skoki na trampolinie indywidualnie 
Klasa III 
K - gimnastyczne skoki na trampolinie indywidualnie 
M - gimnastyczne skoki na trampolinie indywidualnie 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W klasie II mogą startować zawodnicy i zawodniczki w wieku do 14 lat (w programie kl. II PZ). 
W klasie III mogą startować zawodnicy i zawodniczki w wieku do 12 lat (w programie kl. III PZ). 
Minimalny wiek zawodniczka w kl. III i II 8 lat. 
 
Nie mają prawa startu zawodnicy, którzy przed zawodami finałowymi (Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych) w danym roku w wystartowali w programie klasy I lub mistrzowskiej na zawodach 
centralnych lub międzynarodowych (nie dotyczy turniejów towarzyskich i zawodników KNJ 
powołanych do reprezentacji na zawody drużynowe). 

 
Każdy zawodnik musi być zarejestrowany w Polskim Związku Gimnastycznym (posiadać licencję 
zawodniczą), legitymować się dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja 
szkolna) oraz posiadać książeczkę sportowo - lekarską z aktualnym badaniem lekarskim PZG. 
 
Liczba uczestników: zawodników zgodnie z regulaminem. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym PZ - Trampolina dla klasy II i III i Regulaminem Imprez PZG 
- Trampolina na dany rok. 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Gimnstycznego. 
 
7. Punktacja 
K/M – trampolina indywidualnie kl. II 

Lok. 1 2 3 4-8 9-12 13-16 17-20  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 83 

K/M – trampolina indywidualnie kl. III 

Lok. 1 2 3 4-8 9-12 13-20  

PKT 6 5 4 3 2 1 46 
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D. System ocen 
 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   kl. M  K/M – 17-23 lat  
Trampolina 
1. Program zawodów. 
K/M - trampolina 
2.Punktacja. 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

 
 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów   
akrobatyka –  grupa A - 13-19 lat, 12-18 lat (różnica wieku nie więcej niż 6 lat), 
  grupa B - 11-16 lat  
trampolina, trampolina synchr., trampolina drużynowa kl. I - 13-18 lat 
skoki – 13-18 lat 
 

1. Program zawodów. 
K - skoki na ścieżce, trampolina, trampolina synchroniczna, trampolina drużynowa, 
2-ki, 3-ki (grupa A, B) 
M - skoki na ścieżce, trampolina, trampolina synchroniczna, trampolina drużynowa,  
2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane (grupa A, B) 
 
2.Punktacja. 
trampolina 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8-9 10-11 12-13 14-15 16  

PKT 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 96 

trampolina synchroniczna 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

PKT 15 12 10 8 7 6 5 4 3 1 71 

trampolina drużynowa 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7  

PKT 15 12 10 8 6 4 2 57 

 
skoki 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

PKT 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82 

zespoły grupa A 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 15 12 10 9 6 4 2 1 59 

zespoły grupa B 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 10 8 5 3 2 2 1 1 32 

 
Uwaga: 
W trampolinie drużynowej mogą startować drużyny złożone z zwodników różnych klubów. 

 
 
 

III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 
trampolina indywidualnie K/M – kl. II do 14 lat, kl. III do 12 lat 

1. Program zawodów  
Klasa II 
K – trampolina indywidualnie 
M – trampolina indywidualnie 
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Klasa III 
K – trampolina indywidualnie 
M – trampolina indywidualnie 
2.Punktacja  
K/M – trampolina indywidualnie kl. II 

Lok. 1 2 3 4-8 9-12 13-16 17-20  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 83 

K/M – trampolina indywidualnie kl. III 

Lok. 1 2 3 4-8 9-12 13-20  

PKT 6 5 4 3 2 1 46 

 
 
III. Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych    

akrobatyka konkurencje zespołowe kl. II, III  K/M – kl. II do 15 lat, kl. III do 13 lat 
skoki na ścieżce II, III K/M – kl. II do 15 lat, kl. III do 12 lat 
skoki na trampolinie synchroniczne i drużynowe - kl. II do 14 lat, kl. III – do 12 lat  

 
1. Program zawodów  
Klasa II 
K - skoki na ścieżce, trampolina synch., trampolina drużynowa, 2-ki, 3-ki 
M - skoki na ścieżce, trampolina synch., trampolina drużynowa, 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane 
Klasa III 
K – skoki na ścieżce, trampolina synchron. trampolina drużynowa 
M - 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane, skoki na ścieżce, trampolina synchron. trampolina drużynowa 
 
2.Punktacja  
zespoły kl. II, III wspólnie 
skoki kl.II 

Lok. 1 2 3 4-7 8-11 12-14 15-17 18-20  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 76 

skoki kl.III 

Lok. 1 2 3 4-6 7-9 10-12  

PKT 6 5 4 3 2 1 33 

trampolina drużynowa kl. II 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

trampolina synchroniczna kl. II 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 42 

trampolina synchroniczna kl. III, trampolina drużynowa kl. III  

Lok. 1 2 3 4 5 6  

PKT 6 5 4 3 2 1 21 
 

Uwaga: 
W trampolinie drużynowej mogą startować drużyny złożone z zwodników różnych klubów. 
 
 
 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików     
akrobatyka konkurencje zespołowe K/M - kl. III do 13 lat, klasa młodzieżowa do 11 lat 
skoki na trampolinie i ścieżce K/M - kl. III do 12 lat, klasa młodzieżowa do 10 lat 

1. Program zawodów     
K - skoki akrobatyczne, trampolina, trampolina synch.,2-ki, 3-ki 
M - skoki akrobatyczne, trampolina, trampolina synch.,2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane 
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2.Punktacja   

Lok. 1 2 3-6  

PKT 3 2 1 9 

 
 

Strefy    

 2013 2014 2015 2016 

A – WLP, KPM, POM, WM WLP KPM/WLP KPM/WLP  

B – LBU, ZPM LBU LBU LBU  

C – DŚL, OPO DŚL DŚL OPO  

D – ŁDZ, ŚL, ŚWI ŚL ŚL ŚL  

E – MŁP, PKR PKR PKR   

F – MAZ, LUB, PDL MAZ MAZ MAZ  

 
 

 

E. Roczniki 
trampolina 
młodzieżowcy  17-23 lata (w 2015 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1998) trampolina 
juniorzy   13-18 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.2002) trampolina 
juniorzy młodsi do 14 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2001 i młodsi) kl. II tramp 
   do 12 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2003 i młodsi) kl. III tramp 
młodzicy  do 12 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2003 i młodsi) kl. III tramp 
   do 10 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2005 i młodsi) kl. młodz. tramp 
 
 

skoki 
juniorzy   13-18 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.2002) skoki 
juniorzy młodsi do 15 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2000 i młodsi) kl. II skoki 
   do 12 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2003 i młodsi) kl. III skoki 
młodzicy  do 12 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2003 i młodsi) kl. III skoki 
   do 10 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2005 i młodsi) kl. młodz. skoki 
 
 
akrobatyka 

juniorzy   13-19 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1996 – 31.12.2002) akrobatyka gr A 
   12-18 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.2003) akrobatyka gr B 
   11-16 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1999 – 31.12.2004) akrobatyka gr B 
juniorzy młodsi do 15 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2000 i młodsi) kl. II akrobatyka 
   do 13 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2002 i młodsi) kl. III akrobatyka 
młodzicy  do 13 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2002 i młodsi) kl. III akrobatyka 
   do 11 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2004 i młodsi) kl. młodz. akrobatyka 
 
ZSM IS WB 

 
 


