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 (*2016) 
Gimnastyka artystyczna 
 
1. Organizator 
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Gimnastyczny oraz WZGim. na terenie, którego 
organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: czerwiec Olsztyn 
 
3. Program 
dziewczęta - klasa II do 12, klasa III do 10 
K - wielobój kl. II oraz finały (skakanka, obręcz, piłka, wstążka) 
K - wielobój kl. III oraz finały (układ taneczny, skakanka, obręcz) 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej 
Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej w wieku: 

klasa II - do 12 lat 
klasa III - do 10 lat 

z eliminacji centralnych PZ Gimnastycznego w ilości określonej przez PZG 
 
Łączna liczba startujących w OOM wynosi 56 zawodniczek. 
 
W OOM zawodniczka może wystąpić maksymalnie w dwóch finałach. Zawodniczka występuje w 
finałach tych układów, w których zajęła najwyższe miejsce. 
W przypadku zajęcia przez zawodniczkę takiego samego miejsca w więcej niż dwóch układach o 
wyborze finału decyduje wyższa ocena otrzymana za układ. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z przepisami Polskiego Związku Gimnastycznego oraz niniejszym regulaminem. 
Weryfikacja zawodników przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie listę 
startową zawodników. 
 
Program 

 przyjazd do obiadu, weryfikacja, obiad, próba planszy, odprawa techniczna 
I dzień - wielobój klasa III – 2 układy, wielobój klasa II – 2 układy 
II dzień – ciąg dalszy wiel. - wielobój klasa III – 1 układ, klasa II – 2 układy 
III dzień - finały z przyborami klasa II i III, wyjazd po obiedzie 
 
Liczba uczestników: zawodniczek – 56, trenerów – 15, sędziów – 15, pzs - 3 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Gimnastycznego. 
 
7. Punktacja (dwie najwyżej punktowane konkurencje - wielobój + przybór lub dwa przybory) 
wielobój kl. II 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72 

finały kl. II 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

wielobój kl. III 

Lok. 1 2-3 4-8 9-16 17-24 25-32  

PKT 6 5 4 3 2 1 84 
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finały kl. III 

Lok. 1 2 3 4 5-6 7-8  

PKT 6 5 4 3 2 1 24 

 
D. System ocen 
 
Gimnastyka artystyczna 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  K - do 18 lat 
1. Program 
K - wielobój kl. mistrzowska 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12  

PKT 25 21 18 16 14 12 11 10 8 159 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   K - do 15 lat 
1. Program 
K - wielobój kl. I oraz finały (skakanka, obręcz, piłka, maczugi), układy zbiorowe 
2. Punktacja (trzy najwyżej punktowane konkurencje - wielobój + dwa przybory lub trzy przybory) 
wielobój  

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 12-13 14-16  

PKT 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89 

finały, układy zbiorowe 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych 
Klasa II - K – do 12 lat, Klasa III K – do 10 lat 
1. Program 
K - wielobój kl. II oraz finały (skakanka, obręcz, piłka, wstążka) 
K - wielobój kl. III oraz finały (układ taneczny, skakanka, obręcz) 
2. Punktacja (dwie najwyżej punktowane konkurencje - wielobój + przybór lub dwa przybory) 
wielobój kl. II 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72 

finały kl. II 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

wielobój kl. III 

Lok. 1 2-3 4-8 9-16 17-24 25-32  

PKT 6 5 4 3 2 1 84 

finały kl. III 

Lok. 1 2 3 4 5-6 7-8  

PKT 6 5 4 3 2 1 24 

 
Eliminacje do OOM – eliminacje centralne 
 
III. Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych    
Klasa II - K – do 12 lat Klasa III K – do 10 lat 
1. Program 
K – układy zbiorowe klasa II, III 
2. Punktacja 
układy zbiorowe klasa II 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 
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układy zbiorowe kl. III 

Lok. 1 2 3 4 5-6 7-8  

PKT 6 5 4 3 2 1 24 

 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików klasa młodzieżowa K - do 9 lat  
1. Program 
K - wielobój kl. Młodzieżowa oraz finały (układ taneczny, skakanka, obręcz), układy zbiorowe 
2. Punktacja - (dwie najwyżej punktowane konkurencje - wielobój + przybór lub dwa przybory) 
wielobój 

Lok. 1 2-3 4-12  

PKT 3 2 1 16 

finały 

Lok. 1 2 3-4  

PKT 3 2 1 7 

układy zbiorowe 

Lok. 1 2 3-6  

PKT 3 2 1 9 

 
 
Strefy 

 2014 2015 2016 2017 

A – POM, KPM, WM, ZPM ZPM POM ZPM  

B – DŚL, LBU, WLP, OPO WLP DŚL OPO  

C – LUB, ŁDZ, MAZ, PDL PDL ŁDZ MAZ  

D – MŁP, PKR, ŚL, ŚWI ŚL MŁP ŚL  

 
 
E. Roczniki 

młodzieżowcy  do 18 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1998 i młodsi) klasa M 
juniorzy  do 15 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2001 i młodsi) klasa I 
juniorzy młodsi do 12 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2004 i młodsi) klasa II 
   do 10 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2006 i młodsi) klasa III 
młodzicy  do   9 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2007 i młodsi) klasa młodzieżowa  
 
 
ZSM IS 

 


