(*2016)
Gimnastyka sportowa

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny oraz WZGim. na terenie, ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaty: K/M — czerwiec 2016, Olsztyn

3. Program

- dziewczeta kl.1l elite PZG do 13 lat chtopcy Kl. Il 12-14 lat

K - wieloboj kl. 1l elite PZG oraz finaty (skok, porecze, rownowaznia, ¢w. wolne)

M - wielobdj kl. Il oraz finaty (¢w. wolne, koh z tekami, kétka, skok, porecze, drazek)
- dziewczeta kl.lIl PZG do 11 lat chtopcy Kl. Il 9-11 lat

K - wieloboj kl. Il PZG oraz finaty (skok, porecze, rbwnowaznia, ¢w. wolne)

M - wielobgj kl. Il oraz finaty (¢w. wolne, kon z tekami, kotka, skok, porecze, drazek)

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moggq bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej
Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej w wieku:

klasa Il elite PZG - K - do 13 lat; M klasa Il — 12-14 lat w ilosci: 24 dziewczat, 36 chtopcow (24 na
koszt MSIT a 12 na koszt klubéw, okregow, federacji)

klasa Il PZG - K- do 11 lat; M klasa 1l — 9-11 lat w ilo$ci: 32 dziewczat, 48 chtopcdw (32 chtopcow
na koszt MSIT a 16 chtopcéw na koszt klubéw, okregow, federacji)

z eliminacji centralnych PZ Gimnastycznego.

Laczna liczba startujacych zawodnikéw w OOM wynosi 140 (56 K + 84 M) (112 na koszt MSIT
a 28 na koszt kluboéw, okregoéw, federaciji).

5. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz niniejszym regulaminem.
Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikow.

Program

| dzien - przyjazd do obiadu, proba przyrzadéw, weryfikacja, odprawa techniczna

Il dzien - wieloboj klasa I11'i 11 M

[l dzieh — wielobdj klasa Il i 1l elite K

IV dzien - finaty na przyrzadach klasa Il i Il elite K oraz Il i [ll M, wyjazd po obiedzie

Szczegotowy program zawoddéw wg komunikatu bezposredniego organizatora.

liczba uczestnikéw: zawodnikow 56 dziewczat + 56 chiopcodw, trenerdw 12+12, sedzidow — 17+25,
pzs -3

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

7. Punktacja - (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + przyrzad lub dwa przyrzady)
K - wielobgj kl. 11 elite PZG

M — wielobgj KI. Il
Lok.[| 1| 2|3 [45[6-8[9-12|13-16|17-24
PKT|9|7]6]| 5| 4 3 2 1 [72]




K —finaty kl. Il elite

M - finaty k. Il

lok. [1]2][3]4]5
PKT [9]7]6]5[4[3[2]1]37]
K - wielobdj kl. Il PZG
M - wielobdj kl. Il
Lok. | 1 [2-3][4-8]9-16[17-24]25-32
PKT |6 | 5| 4] 3 2 1 | 84 ]
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K - finaty klasa |l PZG,

M - finaty k. Il

lok. [1]2]3]4[56]78
PKT [ 6|54 |3] 2 | 1 [24]

D. System ocen

Gimnastyka sportowa

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski M — 18-21 lat

1. Program

M - wieloboj oraz finaty ¢wiczenia wolne, kon z tekami, kétka, skok, porecze, drazek

2. Punktacja - (trzy najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + dwa przyrzady lub trzy przyrzady)
lok. |1]2]3|4|5|6|7]|8
PKT [25]21[18]16|14[12[18] 8 [124 |

[l. Mistrzostwa Polski Juniorow Klasa | PZG - K - do 14-15 lat, Klasa | - M — 15-17 lat

1. Program

K - wielobgj kl. | oraz finaty (¢wicz. wolne, skok, porecze, rownowaznia)

M - wielobdj kl. | oraz finaty (Ewicz. wolne, kon z tekami, kotka, skok, porecze, drgzek).

2. Punktacja - (trzy najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + dwa przyrzady lub trzy przyrzady)

wielobdj

Lok. [1[2]3]4]5]6[7[8]9]]10-11]12-13]14-16
PKT [15]12|10] 9|87 |6 [5]4]| 3 2 1 [89]
finaty

Lok. [1]12|3[|4|5]|6]|7]8
PKT [15[12]10[8[6 [ 4 [3 ]2 [60]

[ll. Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych

K - Klasa Il elite PZG — do 13 lat, Klasa Il PZG — do 11 lat
M —klasa Il — 12-14 lat, Klasa Ill — 9-11 lat
1. Program

- dziewczeta kl.ll elite PZG do 13 lat chtopcy Kl. Il 12-14 lat

K - wielobdj kl. Il elite PZG oraz finaty (skok, porecze, rownowaznia, ¢w. wolne)

M - wielobdj kl. Il oraz finaty (¢w. wolne, konh z tekami, kétka, skok, porecze, drazek)
- dziewczeta kLIl PZG do 11 lat chtopcy kl. Il 9-11 lat

K - wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (skok, porecze, réwnowaznia, ¢w. wolne)

M - wielobdj kl. Il oraz finaty (¢w. wolne, kon z tekami, kotka, skok, porecze, drazek)

2. Punktacja - (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + przyrzad lub dwa przyrzady)
K - wieloboj kl. 1l elite PZG

M — wielobdj k. |1
Lok.[1[2]3]4-5]6-8]9-12]13-16]17-24
PKT| 9|76 5| 4] 3 2 1 [72]




K —finaty kl. Il elite
M - finaty KI. II
Lok. |1 [2[3]4]5
PKT |9[7]6]5
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K - wieloboj K. Il PZG
M - wielobgj KI. 11
Lok. | 1 |2-3|[4-8|9-16|17-24|25-32

PKT |6 5| 4] 3 2 1 | 84]
K - finaty klasa |l PZG,
M - finaty k. Il

lok. [1][2]3[4]56]7-8
PKT [ 6|54 |3] 2 | 1 [24]

Eliminacje do OOM-MPJM - eliminacje centralne

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw
K — klasa mfodziezowa do 8 lat
M — klasa mtodziezowa 6-9 lat

1. Program

K - wielobdj kl. mtodziezowa (¢w. wolne, skok, porecze, réwnowaznia,)

M - wielobdj kl. mtodziezowa (¢w. wolne, kon (skrzynia), skok, drazek)

2. Punktacja - (dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobéj + przyrzad lub dwa przyrzady)
K, M - wielobd
Lok. 1 |2-5]6-12
PKT | 3 | 2 | 1 [18]
K - finat

Lok. | 1] 2|34
PKT [3]2]1 |7]
M - finaly
Lok. | 1| 2-3 ]|4-6
PKT [ 3| 2 | 1 [10]

Mtodziczki — strefy

2014 | 2015 | 2016 | 2017

A - LUB, MLP, £tDZ tDZ | MLP | MELP
B — KPM, POM, WM, ZPM | ZPM | POM | WM
C - OPO, DSL, SL SL SL OPO

Mtodzicy — strefy

2014 | 2015 | 2016 | 2017

A — POM, ZPM KPM | POM | ZPM
B — KPM, MAZ POM | KPM | KPM
C—tDZ, MLP MLP | MLP | MEP
D - DSL, OPO, SL SL SL | OPO

Terminy i miejsca rozgrywania MMM ustalane w obrebie stref wg wytycznych PZG.

E. Roczniki
juniorki
juniorki mtodsze

14-15 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2002) klasa | PZG
do 13 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2003 i mtodsi) klasa Il elite PZG
do 11 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2005 i mtodsi) klasa Il PZG

miodziczki do 8 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2008 i mtodsi) klasa mtodz



miodziezowcy
juniorzy
juniorzy mtodsi

mtodzicy

ZSM IS

=L

18-21 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1998)
15-17 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1999 — 31.12.2001) klasa |
12-14 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2002 — 31.12.2004) klasa I
9-11 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2005 — 31.12.2007) klasa llI
6-9 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2007 — 31.12.2010) klasa mtodz



