
(-2016)
kolarstwo szosowe

1. Organizator
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Kolarski oraz WZKol, na terenie, którego
organizowane są zawody.

2, Termin zawodów
Finały: Kolarstwo szosowe sierpień 2O16 DSL

Kolarstwo MTB lipiec 2016 DSL
Eliminacje: wg kalenda rza PZKol.

3. Program
Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach:
K- jazda indywidualna na czas, wyścig ze startu wspólnego, MTB
M - jazda indywidualna na czas, wyścig ze startu wspólnego, MTB

4. warunki uczestnictwa
W zawodach biorą udział zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymiw części ogólnej
Regulaminu WspóŁawodnictwa Spońowego Młodzieży Uzdolnionej. w wieku 't5 - 16 lat.

Do zawodów finałowych kwalifikuje się:

- w jeździe indywidua|nej na czas chłopców i dziewcząt, w wyścigu ze startu wspólnego chłopców i

dziewcząt łącznie - do,160 zawodników izawodniczek z eliminacjiwg regulaminu PZKol.

- MTB chłopów i dziewcząt - do finału kwalifikuje się do 60 zawodników i zawodniczek z eliminacji
wg regulaminu PZKol,

Łącznie w kolarstwie szosowym stańuje:
szosa fiazda indywidualna, stań wspólny) - 160 zawodników i zawodniczek
MTB - 60 zawodników

Podziału na kobiety i mężczyzn dokonuje PZKol,

W jeździe indywidualnej na czas zawodnik startuje razbez możliwości poMórnego stańu.

Prawo stańu majązawodnicy izawodniczkizgłoszeni przezmacienyste kluby, posiadający licencje
- "legitymacje kolarskie" iaktualne badania lekarskie.
Ostateczną listę uprawnionych do stańu w zawodach finałowych Polski Związek Kolarski opublikuje
na dwa tygodnie pzed zawodamifinałowymi,

5. Sposób przeprowadzenia zawodów
Zgodnie z regulaminem PZKol..

Program
l dzień przyjazd do kolacji zawodników i zawodniczek do jazdy indywidualnej na czas,

konferencja techniczna
ll dzień jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M,

pzyjazd do kolacjizawodników izawodniczek do stańu wspólnego
lll dzień start wspólny K, start wspólny M

MTB
pzyjazd do kolacji, weryfikacja zawodn i ków, konferencja techniczna,

l dzień wyścig, vlyjazd po obiedzie



liczba uczestników:
jazda indywidualna i stań wspólny _ 160 zawodniczek i zawodników, 45 trenerów,

sędziów - 12, pzs - 1

MTB - 6Ó zawodników, 15 trenerów, sędziów - 8, pzs - 1

Podziału na kobiety imężczyzn dokonuje PZKol.

6. Zgłoszenia
Zgłoizenie wedłu g reg u la m i n u Polskieg o Związku Ko la rskieg o,

Z§łoszenie do zańodów nateży nadsyłić w teiminie okreśtonym w komunikacie organizacYjnYm Nr

1 dla danej imprezy.

7, Punktacja

K- e na czas
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72

K - stań wspóln
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-20 21-32
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 84

K- MTB

- indvwidualnle na czas
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-24 25-40
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 96

- stań lUlll

Lok. 1 2 3 4-6 7-12 13-24 25-40 41-60

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 149

M-MTB
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-,l6 17-24

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72

M

M

kolarstwo torowe

1. Organizator
Óęańizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jeslOOM,

Kierownictwo .porto*" sprawuje ńólŚri Zwięek rolarsri oraz WZKol. na terenie, którego

organizowane są zawody.

2. Termin zawodów
Kolarstwo torowe lipiec DSL

Eliminacje: wg kalendarza PZKol.

3. Program
Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach:

tor K _'sprintl2 rm ińoywloualnie, śprint oruzynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie,

omnium
tor M - sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig druzynowy na dochodzenie,

omnium

4. warunki uczestnictwa
W zawodach biorą udział zawodnicy i zawodniczki zgodnie zzasadami podanymiw częŚci ogólnej

Regutaminu Współzawodnictwa Spońowego Młodzi_eży Uzdolnionej. w wieku 15 _ 16 lat,

Do zawodów finałowych kwalifikujó się - 6Ó zawodników izawodniczek na podstawie regulaminu

PZKol.

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56



Podziału na kobiety i mężczyzn dokonuje PZKol,

Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni przez macierzyste kluby, posiadający licencje - "legitymacje
kolarskie" i aktualne badania lekarskie.
Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych Polski Związek Kolarski opublikuje
na dwa tygodnie przed zawodami finałowymi.

5. Sposób przeprowadzenia zawodów
Zgodnie z regulaminem PZKol.

Program
pzyjazd do kolacji, konferencja techniczna

l dzień - zawody
ll dzień - zawody
lll dzień - zawody, wyjazd po obiedzie

liczba uczestników: zawodników - 60 zawodników, trenerów - 25, sędziów - 12, pzs - 2
Podziału na kobiety imężczyzn dokonuje PZKol,

6. Zgłoszenia
Zgłoszen ie wedłu g reg u lam i n u Polskieg o Związku Kola rskieg o.
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym
Nr 1 dla danej imprezy.

7, Punktacja
K - sprint, 2 km indywidualnie, keirin

indvwidualnie. soriM-sorlnt.2Km ua l lvYY ,

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12
PKT 9 7 6 5 Ą 3 2 1 44
k - sprint drużvnow
Lok. 1 2 3 4 5
PKT 9 7 6 4 1 27

ochodzenie k

keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie

k- wvściq drużvnowv na d
Lok. l 1 2 3 4 5
PKT l9 7 6 4 1 27

K - omnium
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 1o-12 13-16
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56
M - omnium
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-14 15-20
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 62



D. Svstem ocen

l. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski K/M-19-22lata

't. Program
tor K - sprint, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, omnium
tor M - sprint, sprint drużyflovvy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, omnium
l(M - sprint, sprint druzynowy, keirin

2. Punktacja
l(M - sorinl
Lok. 1l2 3 4 5 6 7 8
PKT 25l21 18 16 14 12 10 8 124
l(M - drużvnow
Lok. 1 2 3 4 5 6
PKT 25 21 18 16 14 8 102
K- t l\JW na
Lok. ,| 2 3l4
PKT 25 21 18l 8 72

dochodzenie

hodzenieM - wvścio druźvnowv na dochodzeni
Lok. 1 2 3 4 5 6
PKT 25 21 ,l8 16 12 8 100

K - omnium

1. Program
szosa K - jazda indywidualna na czas, stań wspólny, MTB
szosa M - jazda indywidualna na czas, stań wspólny, MTB

2. Punktacja
K- a lnovwloualna na czas
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12
PKT 25 21 18 16 14 10 B 4 142

M-MTB

keirin

Lok. 1 2 3 4' 5 6-7 8-9 10-12
PKT 25 21 18 16 14 10 8 4 142
M - omnium
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16 17-20
PKT 25 21 18 16 14 10 8 6 4 208

K - start
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8_9 10-12 ,t3-16

PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 210
K- MTB
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 162
M- azda indvwidualna na czas
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 1 3-16
PKT 25 21 18 16 14 10 8 6 192
M-sta lLrll l

Lok. 1 2 3 4-7 8-1 1 12-16 17-22 23-28
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 352

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 210



M

K

Zawodnik punktuje: młodzieżowiec w 3 konkurencjach

ll. Mistzostwa Polski Juniorów l(M-17-18lat

1. Program
tor K - sprint, sprint drużynowy, wyścig drużynowy na dochodzenie, keirin, omnium
tor M - sprint, sprint drużynowy, wyścig drużynowy na dochodzenie, keirin, omnium

2. Punktacja
l(M - sprint, sprint drużynowy, keirin

dochodzenie- wvścio drużvnow na
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT ,l5 12 10 8 6 4 3 2 60

dochodzenie

K - omnium
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 1o-12

PKT 15 12 10 8 b 5 4 2 75

M - omnium

1. Program
szosa K _ indywidualnie na czas, stań wspólny, wyścig górski, z-ki, MTB
szosa M _ indywidualnić na czas, stań wspólny, wyścig górski, drużyna, MTB, przełaj

2. Punktacja
K MTB- indvwidualnie na
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16
PKT 15 12 ,10 8 6 4 3 2 90

órski, MTB

M - przełai

K

M

M

§lglLł Ul U4Yl |VVV na
Lok. 1 2 3 4 5
PKT 15 12 ,10 6 2 45

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-20
PKT ,15 12 10 8 6 5 4 2 111

- start
Lok. 1 2 3 4-6 7-1o 11-14 15-19 20-24
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 ,l26

K - 2-ki
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60

lnie na czas,
Lok 1 2 3 4-6 7-10 11-14 1 5-,t9 20-24
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 126

M - start
Lok. 1 2 3 4-7 8_,l1 12-17 18-24 25-32
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 154

a
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 1 3-16

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 90

Zawodnik punktuje: junior w 3 konkurencjach



lll. OlimpiadaMłodzieży - Mistrzostwa PolskiJuniorów młodszych - l(M-15-16 lat

1. Program
tor K _ sprint, 2 km indywidua|nie, sprint drużynovvy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie,
omnium
tor M - sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynovvy, keirin, wyścig druźynowy na dochodzenie,
omnium

2. Punktacja
K - sprint, 2 km indywidualnie, keirin
M- 2 km indvwidualn ie. sorint drużvnow
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 B-9 10-12
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44
k - sorint drużvnow
Lok. 1 2 3 4 5
PKT 9 7 6 4 1 27

dochodzenie kk- wvścio drużvnow na
Lok. 1 2 3 4 5
PKT 9 7 6 4 1 27

1. Program

szosa K - indywidualnie na czas, stań wspólny, MTB
szosa M - indywidualnie na czas, stań wspólny, MTB

2. Punktacja

K- MTB

keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie

M

M

K - omnium
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 1o-12 13-16
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56

M - omnium
Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-14 15-20
PKT 9 7 6 E 4 3 2 1 62

k - indvwidualnie na czas
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72

K - star Ilrll l

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-20 21-32
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 84

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13_16

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56

nle na czas
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-24 25-40
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 96
- start ,Ull l

Lok. 1 2 3 4-6 7-12 13-24 25-40 41-60
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 149

M-MTB
Lok. 1 2 3 4-5 6_8 9-12 13-16 17-24

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72

Eliminacje OOM - ranking PZKol-



lll, Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych M-15-16lat

.1. Program
szosa K - wyścig górski, wyścig drużynowy
szosa M - wyścig górski, wyścig drużynowy, przeła1

2. Punktacja

N/l - J(/lq ul u4Yl lUW

Lok. 1 2 3l4 5 6-7 8-9 10-12
PKT 9 7 6l5 4 3 2 1 44

lvl - pEeła
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72

Zawodnik punktuje: junior młodszy w 2 konkurencjach

lV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików KM-13-14 lat
1. Program
tor K - 250 m ze startu zatrzym.,1000 m ze stańu zatzym., sprint drużynowy, wyścig punktowy
tor M - 250 m ze stańu zatuym.,2km drużynowo, sprint, wyścig punktowy

szosa K - indywidualnie na czas, stań wspólny, 2-ki, MTB
szosa M - indywidualnie na czas, start wspólny, 2-ki, MTB

2. Punktacja
](M - ind ualnie na czas,
Lok. 1 2-3 4-12
PKT 3 2 1 16

2-ki, MTB

K/M - stań wsoóln
Lok. 1 2-3l4-16
PKT 3 2l1 20

K-
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-1 1 12-14 15-,16

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 61
k - wvściq drużvnow
Lok. 1 2 3l4 5 6 7 8
PKT 9 7 6l5 4 3 2 1 37

M-
Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-2o 21-32
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 84

na 2016 rok
ind na czas stań

wsoólnv
2-Ri MTB

A - WLP-ZPM WLP WLP WLP zPM
B - PoM-KPM KPM KPM KPM PoM
c - MM-WM WM WM WM MAz
D - DSL-LBU DsL DsL LBU LBU
E - ŁDZ-sWl ŁDz ŁDz ŁDz ŁDz
F - LUB-PDL LUB LUB LUB PDL
G - sl_oPo K-sl M-oPo śL §L oPo
H - MŁP-PKR llŁP PKR PKR MŁP



Zawodnik punktuje: młodzik w 2 konkurencjach

19-22lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1994 -31.12.1997)
17-18lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1998-31.12.1999)
1$16 lat (w 2016 roku urodzeni01.01.2000 - 31.12.2001)
13-1 4 lat (w 201 6 roku urodzeni 0 1 .01 .2002 - 31 .1 2.2a0E)

E. Roczniki
mlodzieżowcy
juniorzy
juniorzy młodsi
mbdzicy

ZsM ls

Pol§KI zMĄzEK KoIJlRsKI
ul. Andneia L 05-800 Pruszków

NlP §26-16-58_209
www,pzkol.pl

tor
A - ŁDz-niŁP_PKR_sL az
B - DSL_LBU-oPo-WLP WLF,c 

- KPM-PoM-ZPM zPu
D - MAZ_LUB_PDL_SWI-YW MAz

I


