(*2015)
Orientacja Sportowa

D. System ocen

Orientacja Sportowa

Bieg na orientacje

II. Mistrzostwa Polski Junioréw K/M -17-18 lat

1. Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg nocny, bieg sprinterski, sztafety
2. Punktacja

biegi indywidualne

Lok. [ 1 |2 |3 718[9]10-11{12-13|14-16
PKT |15]12[10(9|8|7|6|5|4]| 3 2 1 |89
biegi sztafetowe

lok. |1]12]|3]|]4]|5|6|7|8
PKT [15]12|10[{8 |6 |4 [ 3|2 |60]|

W biegach sztafetowych dopuszcza sie start zawodnikow mtodszych 15 i 16 letnich.
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. Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych K/M-15-16 lat

1. Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety
2. Punktacja

biegi indywidualne

Lok. |1]2|3|4-5(6-8|9-12|13-16|17-24
PKT |9|7]6] 5] 4] 3 2 1 [ 72]
biegi sztafetowe

lok. |1]2|3|4]|5[6]|7]|8
PKT|9|7|6[5]4|3]2]1]37]

W biegach sztafetowych dopuszcza sie start zawodnikow mtodszych 13 i 14 letnich.

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow ~ K/M — do 14 lat
1.Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sprinterski, sztafety

2.Punktacja

biegi indywidualne

Lok. 1 |2-7]8-25

PKT | 3 [ 2 | 1 [33]

sztafety

Lok. 1 |25]|6-12

PKT | 3 [ 2 [ 1 | 18]

Strefy

2013 | 2014 | 2015 | 2016

A — KPM-POM-WM-ZPM POM | KPM | ZPM

B — LUB-£DZ-MAZ-PDL MAZ | tDZ PDL

C — LBU-DSL-OPO-WLP | DSL WLP_| OPO

D — MLP-PKR-SWI-SL PKR SL MLP

Uwaga dotyczy tylko MMM
- dopuszcza sie start sztafet wojewddzkich w zawodach MMM




E. Roczniki

juniorzy 17-18 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1998)
juniorzy mtodsi 15-16 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1999 — 31.12.2000)
miodzicy do 14 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2001 i mtodsi)



