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(*2016) 
Pływanie synchroniczne 
 
1. Organizator 
Organizatorem MPJM jest Polski Związek Pływacki. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: lipiec 
 
3. Program 
Zawody składać się będą z 2 części: 
a) figur FINA (age group 13-15) 
b) programów dowolnych: solistek, duetów i zespołów 4-8 osobowych,  
c) kombinacji  
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach biorą udział zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej Regulaminu 
Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej. do 15 lat, które mają opanowany program 
FIGUR FINA (grupa rocz. 13-15). Do finałów OOM kwalifikuje się z eliminacji 16 solistek, 16 duetów 
oraz 8-12 zespołów. Każda zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach (do punktacji liczą się 
dwa najlepsze starty). W zawodach może brać udział 60 zawodniczek. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z przepisami FINA i PZP. Łączna nota za figury (100%) oraz za program dowolny (100%) 
ustala zajęte miejsce w eliminacjach w konkurencji solistek, duetów i zespołów. Do finału kwalifikuje 
się pierwszych 12 miejsc w solo i duetach oraz 8 pierwszych miejsc w zespołach, kombinacja bez 
eliminacji. O kolejności startu w finałach decyduje zajęte miejsce w eliminacjach. Końcowy rezultat - 
100% noty uzyskanej w eliminacjach + 100% noty z w finałów.  
 
 Program  
    przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień   przed południem - trening 
    po południu – otwarcie, zawody 
II dzień  przed południem - zawody 
    po południu – zawody 
III dzień wyjazd po śniadaniu 
 
liczba uczestników: zawodników - 60 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Pływackiego. 
 
7. Punktacja 
Do punktacji zalicza się dwa najlepsze starty. 
solistki, duety 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

kombinacja, zespoły 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 
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D. System ocen 
 
Pływanie synchroniczne 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów K – 16-18 lat 

(dopuszcza się start zawodniczek 15 lat bez przyznawania pkt) 
1. Program 
K – solistki, duety, zespoły (4-8 zawodniczek), kombinacja  
2. Punktacja 
solistki, duety 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12  

PKT 15 12 10 9 8 7 6 5 3 84 

kombinacja, zespoły 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 
Do punktacji zalicza się trzy najlepsze starty juniorek. 

 

III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  K – 13-15 lat  
(dopuszcza się start zawodniczek młodszych jako uzupełnienie składu bez prawa do 
punktów)) 

1. Program 
K – solistki, duety, zespoły (4-8 zawodniczek), kombinacja 
2. Punktacja 
solistki, duety 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

kombinacja, zespoły 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
Eliminacje - według regulaminu PZP 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  K – do12 lat  

1.Program zawodów 

K – solistki, duety, zespoły, kombinacja (4-8 zawodniczek) 
2. Punktacja 
solistki, duety 

Lok. 1 2-3 4-8  

PKT 3 2 1 13 

Zespoły, kombinacje 

Lok. 1 2 3-6  

PKT 3 2 1 9 

 
Strefy:  
 2013 2014 2015 2016 

A – KPM, WLP    WLP WLP WLP WLP 

B – DŚL, MAZ, POM POM POM MAZ MAZ 
Do punktacji zalicza się dwa najlepsze starty. 

 

W roku 2016 wprowadza się jako konkurencje obserwowane we wszystkich kategoriach wiekowych:  
duety mix 
Aby rozpatrywać wniosek o wpisanie konkurencji do Systemu Sportu Młodzieżowego należy przed 
rozegraniem zawodów obserwowanych przesłać do Zespołu Sportu Młodzieżowego komunikat 
organizacyjny oraz po zawodach pełną dokumentację zawodów (koniecznie składy duetów z 
podanymi rocznikami urodzenia). 
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E. Roczniki 
junior   16-18 lat (w 2016 roku urodzone 01.01.1998 – 31.12.2000) 
junior młodszy  13-15 lat (w 2016 roku urodzone 01.01.2001 -  31.12.2003) 
młodzik  do 12 lat (w 2016 roku urodzone 01.01.2004 i młodsze) 
 
ZSM IS 


