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(*2016) 
Skoki do wody 
 
1. Organizator 
Organizatorem MPJM jest Polski Związek Pływacki. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: czerwiec 
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach: 
K/M – trampolina 1 m, trampolina 3 m, wieża 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części 
ogólnej Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej. w wieku: 
 - 12-13 lat grupa C – z listy KTSW PZP 
 - 10-11 lat grupa D – z listy KTSW PZP 
którzy posiadają licencję zawodniczą i aktualne badania lekarskie. 
Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych Polski Związek Pływacki KTSW 
opublikuje na dwa tygodnie przed zawodami finałowymi. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów  
Zawody finałowe zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminami Polskiego Związku Pływackiego 
KTSW i niniejszym regulaminem.  
Program  
I dzień przyjazd do obiadu, obiad, trening, konferencja techniczna  
II dzień zawody  
III dzień zawody do obiadu, obiad, wyjazd po obiedzie  
 
liczba uczestników: według listy Polskiego Związku Pływackiego. W przypadku liczby uczestników 
większej niż 36 ich koszt udziału ponoszą macierzyste kluby. 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Pływackiego. 
 
7. Punktacja 
Do punktacji zalicza się dwa najlepsze starty. 
gr. C 

Lok. 1 2 3 4 5-6 7-12  

PKT 6 5 4 3 2 1 28 

gr. D 

Lok. 1 2-6 7-12  

PKT 3 2 1 19 

 
 
UWAGA 
Zawody systemu rozgrywane są bez możliwości przenoszenia zawodników do wyższej grupy 
wiekowej. Zawodnicy startują w swojej grupie wiekowej według roku urodzenia. (Od 2010 wszyscy 
zawodnicy startują w kategoriach wiekowych zgodnych w rokiem urodzenia). 
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D. System ocen 
 
Skoki do wody 

I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   19-20 lat 

1. Program 
K/M - trampolina 1 m, trampolina 3 m, wieża 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów    gr. A 16-18 lat gr. B 14-15 lat 

1. Program 
grupa A 
K/M - trampolina 1 m, trampolina 3 m, wieża, trampolina synch. 3 m 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

W konkurencji trampolina synchroniczna dopuszcza się zawodników z grupy B. (Punktacja w 
trampolinie synchronicznej punkty liczone na zespół). 
gr. B 
K/M - trampolina 1 m, trampolina 3 m, wieża 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 
 

 

III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych gr. C 12-13 lat,  gr. D – 10-11 lat 
1. Program 
K/M - trampolina 1 m, trampolina 3 m, wieża 
2. Punktacja 
gr. C 

Lok. 1 2 3 4 5-6 7-12  

PKT 6 5 4 3 2 1 28 

gr. D 

Lok. 1 2-6 7-12  

PKT 3 2 1 19 

 
Eliminacje do OOM – ranking PZP 
 
UWAGA 
Zawody systemu rozgrywane są bez możliwości przenoszenia zawodników do wyższej grupy 
wiekowej. Zawodnicy startują w swojej grupie wiekowej według roku urodzenia. (Od 2010 wszyscy 
zawodnicy startują w kategoriach wiekowych zgodnych w rokiem urodzenia). 
W konkursach skoków synchronicznych dopuszcza się tworzenie par z zawodników różnych 
klubów, jeżeli pochodzą z tego samego województwa 
 

 

E. Roczniki 
młodzieżowcy  19-20 lata (w 2016 roku urodzeni 01.01.1996 – 31.12.1997) 
juniorzy   16-18 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) junior A 

 14-15 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2002) junior B 
juniorzy młodsi 12-13 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2003 – 31.12.2004) junior C 
   10-11 lat (w 2016 roku urodzeni 01.01.2005 – 31.12.2006) junior D 
 
ZSM IS 


