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(*2015) 
Strzelectwo sportowe  
 

1. Organizator 
Organizatorem OOM-MPJM jest Polski Związek Strzelectwa Sportowego. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: 14-18.07.2015 Zielona Góra (karabin, pistolet) 
  14-18.07.2015 Wrocław (rzutki) 
Eliminacje wg kalendarza imprez PZSS 
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach: 
 

juniorki młodsze 
 
karabin sportowy 60 strz. leżąc - 50 m 
karabin sportowy 3x20 strz. - 50 m 
karabin pneumatyczny 40 strz. - 10 m 
 
pistolet sportowy 30+30 strz. - 25 m 
pistolet pneumatyczny 40 strz. - 10 m 
 
 
 
skeet 75 rzutków 
trap 75 rzutków 
 

juniorzy młodsi 
 
karabin sportowy 60 strz. leżąc - 50 m 
karabin sportowy 3x20 strz. - 50 m 
karabin pneumatyczny 40 strz. - 10 m 
 
pistolet dowolny 40 strz. - 50 m 
pistolet pneumatyczny 40 strz. - 10 m 
pistolet szybkostrz. 2x30 strz. 25 m (8, 6, 4") 
pistolet sportowy 30+30 strz. - 25 m 
 
skeet 100 rzutków 
trap 100 rzutków 
double trap 90 rzutków 

 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział juniorki młodsze i juniorzy młodsi (16 - 17 lat).  
 
Kwalifikacje do udziału w finałach OOM uzyskują poprzez następujące zawody: 
a. Puchar Prezesa PZSS 
b. Złoty Muszkiet, Złota Krócica i Złoty Rzutek 
c. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Juniorów Młodszych (eliminacje do OOM) 

 - w konkurencjach karabinowych i pistoletowych rozgrywane na dotychczasowych zasadach 
 Strefy – 19-21.06.2015  

 2013 2014 2015 2016 

A – MŁP, PKR, ŚL, ŚWI MŁP MŁP MŁP  

B – LUB, ŁDZ, MAZ, PDL MAZ MAZ MAZ  

C – DŚL, LBU, OPO, WLP DŚL DŚL LBU  

D – KPM, POM, WM, ZPM KPM KPM KPM  

 
 

Kwalifikacje do udziału w finałach OOM uzyskują: 
- 6 zawodników (-czek) zajmujących miejsca 1-6 w konkurencjach ogólnopolskich zawodów o 
„Puchar Prezesa PZSS”, pod warunkiem uzyskania wyniku nie niższego od normy na trzecią klasę 
sportową, 
- 6 zawodników (-czek) zajmujących miejsca 1-6 w konkurencjach ogólnopolskich zawodów o 
„Złoty Muszkiet”, „Złotą Krócicę” i „Złoty Rzutek”, pod warunkiem uzyskania wyniku nie niższego od 
normy na trzecią klasę sportową, 
- do 12 zawodników (-czek) z najwyższymi wynikami uzyskanymi w zawodach klasyfikacyjnych 
poza w/w 12-tką zawodników wcześniej zakwalifikowanych w poszczególnych konkurencjach. 
 
Podstawowym warunkiem uczestnictwa w finałach OOM jest uzyskanie w zawodach eliminacyjnych 
minimum w danej konkurencji wyniku nie niższego od normy na trzecia klasę sportową.  
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W konkurencjach, w których prezentowany będzie wysoki poziom sportowy można dopuścić z listy 
wyników większą liczbę zawodników, jednak łączna ich ilość nie może przekroczyć 262 
zawodników. 
Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych Polski Związek Strzelectwa 
Sportowego opublikuje na dwa tygodnie przed zawodami finałowymi. 
 
Łącznie w zawodach startuje 262 zawodników i zawodniczek. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zawody przeprowadza się zgodnie z przepisami ISSF, PZSS i regulaminami szczegółowymi OOM. 
W zawodach można używać broni dowolnych typów, technicznie sprawnej i zgodnej z przepisami 
ISSF dla poszczególnych konkurencji. 
 
Program 
  przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień - zawody 
II dzień - zawody 
III dzień - zawody 
IV dzień - zawody 
V dzień - zawody 
 
liczba uczestników: zawodników/zawodniczek – 262 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie według regulaminu Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego. 
 
7. Punktacja 
K - karab. sport-3x20, karab. pneum.-40, p.sport. 30+30, p.pneum.-40 
M - karab. sport-60, karab. sport-3x20, karab. pneum.-40, p.dow.-40, p.pneum.-40 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-19 20-24  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 80 

K - karab. sport-60, skeet 75, trap 75 
M - p.sport. 30+30, p.szybkosz.-2x30, trap-100, skeet-100, double trap 90 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-16  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 69 

 
 
 
 
 
 
 
D. System ocen 
Strzelectwo sportowe 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   K/M - 21-23 lata 
1. Program 
K - karab. sportowy 3x20, karab. pneumatyczny 40,  
      p. sport.-30+30, p. pneum.-40 
      skeet 75, trap 75 
M - karab. dow.-60, karab. dow.-3x40, karab. pneum.-60 
      p.szybkosz.-2x30, p.dow.-60, p.pneum.-60 
      trap 125, skeet 125 , double trap 150 
2. Punktacja 
K - karab. sportowy 3x20, karab. pneumatyczny 40, p. sport.-30+30, p. pneum.-40 
M - karab. dow.-60, karab. dow.-3x40, karab. pneum.-60, p.dow.-60, p.pneum.-60 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124 
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K - skeet 75, trap 75 
M – p.szybkosz.-2x30, trap 125, skeet 125 , double trap 150 

Lok. 1 2 3 4 5 6  

PKT 25 21 18 16 14 12 106 

 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   K/M - 18-20 lat 
1. Program 
K - karab. sport-60, karab. sport-3x20, karab. pneum.-40 
      p.sport.-30+30, p.pneum.-40 
      skeet 75, trap 75,  
M - karab. dow.-60, karab. dow.-3x40, karab. pneum.-60 
      p.szybkos.-2x30, p.dow.-60, p.pneum.-60, p.sport 30+30, 
      trap-125, skeet-125, double trap 150 
2. Punktacja 
K - karab. sport-3x20, karab. pneum.-40, p.sport.-30+30, p.pneum.-40 
M - karab. dow.-60, karab. dow.-3x40, karab. pneum.-60, p.dow.-60, p.pneum.-60, 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-11 12-16  

PKT 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2 86 

K - karab. sport-60, skeet 75, trap 75 
M - p.sport 30+30, p.szybkos.-2x30, trap-125, skeet-125, double trap 150 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 15 12 10 8 7 6 5 4 67 
 
 

III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych K/M - 16-17 lat 
1. Program 
K - karab. sport-60, karab. sport-3x20, karab. pneum.-40 
     p.sport.-30+30, p.pneum.-40 
     skeet 75, trap 75,  
M - karab. sport-60, karab. sport-3x20, karab. pneum.-40 
      p.dow.-40, p.pneum.-40, p.sport. 30+30, p.szybkosz.-2x30, 
      trap-100, skeet-100, double trap 90 
2. Punktacja 
K - karab. sport-3x20, karab. pneum.-40, p.sport. 30+30, p.pneum.-40 
M - karab. sport-60, karab. sport-3x20, karab. pneum.-40, p.dow.-40, p.pneum.-40 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-19 20-24  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 80 

K - karab. sport-60, skeet 75, trap 75 
M - p.sport. 30+30, p.szybkosz.-2x20, trap-100, skeet-100, double trap 90 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-16  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 69 

Eliminacje do OOM – lista PZSS  
strefy 19-21.06.2015 
 

 2013 2014 2015 2016 

A – MŁP, PKR, ŚL, ŚWI MŁP MŁP MŁP  

B – LUB, ŁDZ, MAZ, PDL MAZ MAZ MAZ  

C – DŚL, LBU, OPO, WLP DŚL DŚL LBU  

D – KPM, POM, WM, ZPM KPM KPM KPM  
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IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików K/M - 14-15 lat 
1.Program 
K -  karab. sport-40, karab.sport-3x10, karab. pneum-30, 
          p.sport.-30 cz.dokładna, p.sport.-30 cz.szybka, p.pneum-30, 
       skeet 40, trap 40,  
M -  karab. sport-40, karab.sport-3x10, karab. pneum-30, 
          p.sport.-30 cz.dokładna, p.sport.-30 cz.szybka, p.pneum-30, p. szybkostrzelny 30, 
       skeet 60, trap 60,  
2.Punktacja 
K/M -  karab. sport-40, karab. pneum-30, p.pneum-30 

Lok. 1 2-8 3-14  

PKT 3 2 1 23 

K/M - p.sport.-30 cz.dokładna 

Lok. 1 2-6 7-12  

PKT 3 2 1 19 

K/M - p.sport.-30 cz.szybka 

Lok. 1 2-6 7-10  

PKT 3 2 1 17 

M - p. szybkostrzelny 30 

Lok. 1 2-3 4-6  

PKT 3 2 1 10 

K/M - karab.sport-3x10 

Lok. 1 2-4 5-6  

PKT 3 2 1 11 

K - trap 40, skeet 40 

Lok. 1 2-3 4  

PKT 3 2 1 8 

M - trap 60, skeet 60 

Lok. 1 2-5 6-8  

PKT 3 2 1 14 

 
Strefy – 11-13.09.2015 

 2013 2014 2015 2016 

A – MŁP, PKR, ŚL, ŚWI ŚWI ŚWI ŚWI  

B – LUB, ŁDZ, MAZ, PDL PDL PDL PDL  

C – DŚL, LBU, OPO, WLP LBU LBU DŚL  

D – KPM, POM, WM, ZPM POM POM POM  

 
 
 

E. Roczniki 
młodzieżowcy  21-23 lata (w 2015 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994) 
juniorzy   18-20 lata (w 2015 roku urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997)  
juniorzy młodsi 16-17 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.1999) 
młodzicy  14-15 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2000 – 31.12.2001) 
 
ZSM IS WB 


