(*2015)

Taekwondo Olimpijskie

1. Organizator
Organizatorem OOM-MPJM jest Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego.

2. Termin zawodow: wrzesien/pazdziernik

3.Program

K/M — dwubdj techniczny (pie¢ grup wzrostowych)
K/M — poomse

K/M —kyorugi w kategoriach wagowych

K-do | 29kg | 33kg | 37kg | 41kg | 44kg | 47kg | 51kg | 55kg | 59 kg | +59 kg

M-do | 33kg | 37kg | 41kg | 45kg | 49kg | 53kg | 57kg | 61 kg | 65kg | +65Kkg

W pierwszej kolejnosci przeprowadza sie konkurencje poomse oraz dwubéj techniczny. W
nastepnej kolejnosci kyorugi. Zawodnik ma prawo wystgpic tylko w dwdch konkurencjach, przy
czym kyorugi jest konkurencjg obowigzkows.

4. Warunki uczestnictwa

Brak turnieju eliminacyjnego.

W zawodach mogg brac udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 12-14 lat, posiadajacy stopien
szkoleniowy Taekwondo WTF minimum 7 kup, licencje PZTO, aktualne badania sportowo-
lekarskie i zostali zgtoszeni do zawodow.

5. Sposbb przeprowadzenia zawodow
Program:

przyjazd ekip, waga, weryfikacja zgtoszen, losowanie, konferencja techniczna, kolacja
| dzien - $niadanie, dwubdj techniczny, poomse, obiad, walki eliminacyjne ,walki finatowe wedtug
komunikatu zawodow
Il dzien - $niadanie, walki eliminacyjne, obiad, walki finatowe wedtug komunikatu zawodéw,
wyjazd ekip

Przepisy:
Zawody indywidualne, rozgrywane zgodnie z przepisami Swiatowej Federacji Tackwondo (WTF) i
§ 6. Regulaminu Sportowego PZTO - ,Zasady rozgrywania zawodow”

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego.

7. Punktacja
K/M poomse
lok. | 1| 2|3 |4 |5|6]|7]8
PKT |9 | 7|6 |5 ]|4[3]2]1 37 |

Uwaga — W konkurencji poomse miejsca 1-8 muszg byé wytonione.

K/M kyorugi
Lok. | 1 | 2 | 34 | 58
PKT |9 ]| 7] 5 3 38 |

K/M dwubdj techniczny
Lok. 1 2 3-4 5-6 7-8
PKT | 9| 7] 5 3 1 34 |




D. System ocen

Taekwondo Olimpijskie

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M — 18-21 lat

1.Program
K —do 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg, 73 kg, +73 kg
M - do 54 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, 87 kg, +87 kg

2.Punktacja

kategorie wagowe olimpijskie

K —49 kg, 57 kg, 67 kg, +73 kg

M — 58 kg, 68 kg 80 kg, +87 kg
Lok. | 1 3-4 | 58
PKT | 25 21 17 11 124 \

kategorie wagowe pozostate

K — 46 kg, 53 kg, 62 kg, 73 kg

M — 54 kg, 63 kg 74 kg, 87 kg
Lok. | 1 3-4 | 5-8
PKT | 12 9 5 2 39 |

Kwalifikacje do zawodow wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego

II. Mistrzostwa Polski Junioréw K/IM - 15-17 lat
1.Program

poomse — rozgrywane w ramach technicznych Mistrzostw Polski
kyorugi

K - do 42 kg, 44 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, +68 kg
M —do 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, +78 kg

2.Punktacja

K/M kategorie wagowe

Lok. | 1 | 2 | 34 | 58
PKT [ 15|12 | 8 3 55 |
K/M poomse
lok. | 1|2 | 3|4 |5]|6]|7]8
PKT |9 | 7|6 |5 ]4[3]2]1 37 |
Kwalifikacje do zawodoéw wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego

[ll. Olimpiada Mtodziezy-Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych KIM - 12-14 lat

1. Program

K/M — dwubgj techniczny (pieé grup wzrostowych)
K/M — poomse

K/M —kyorugi w kategoriach wagowych

K-do | 29kg | 33kg | 37kg | 41kg | 44kg | 47kg | 51 kg | 55kg | 59 kg

+59 kg

M-do | 33kg | 37kg | 41kg | 45kg | 49kg | 53 kg | 57 kg | 61 kg | 65kg

+65 kg

2.Punktacja

K/M —poomse
Lok. 1 2
PKT [9 |7 [6[5[4[3][2]1] 37|
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K/M kyorugi

Lok. | 1 | 2 | 34 | 58

PKT | 9| 7] 5 3 38 |
K/M dwubdj techniczny

lok. | 1 | 2 | 34 | 56 | 7-8

PKT | 9 | 7| 5 3 1 34 |
IV. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw K/M - 10-11 lat
1. Program

K/M — dwubdj techniczny w 5kategoriach wzrostowych

K/M — poomse
K/M — mini-kyorugi

Zawodnicy dzieleni sg 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistg waga.

- podziat na poszczegodine kategorie wagowe rozpoczyna si¢ od 2 )
zawodnikowposiadajgcychsrodkowy limit wagi, dzielgczawodnikowréwno na piec grup w
gore i w dot (razem 10 grup)

- sedziagtéwny ma prawo przesungézawodnikdw w grupach jezeliréznice wagowe
zagrazajgbezpieczenstwu,

- w pierwszej kolejnosci przeprowadza sie dwuboj techniczny w pigciu kategoriach

wzrostowych,

a nastepnie poomse jedynie z podziatem na kategorie chtopcéw i dziewczat,

- w nastepnej kolejnosci mini-kyorugi.

Zawodnicy mogg startowa¢ maksymalnie w dwoch konkurencjach, w tym obowigzkowo w

kyorugi(walce).

2. Punktacja

K/M dwubdj techniczny, poomse, mini-kyorugi

Lok. [ 1 | 2-3 [ 45
PKT | 3| 2 1 9 |
Strefy

2013 | 2014 | 2015 | 2016

A-WLP, ZPM, LBU

WLP | WLP | ZPM

B-tDZ, WM, PDL,

POM, KPM WM tDZ KPM

C -SWI, MAZ, PKR,

LUB MAZ | MAZ | Swi

D — DSL, MLP,SL, OPO DSL OPO | MLP

E. Roczniki

mitodziezowcy
juniorzy
juniorzy mtodsi
miodzicy

ZSM IS WB

18-21 lata (w 2015 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1997)
15-17 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.1998 — 31.12.2000)
12-14 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2003)
10-11 lat (w 2015 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12.2005)



