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REGULAMIN WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO                   

W SYSTEMIE MSiT W ZAPASACH W ROKU 2015 
 

 

 

Zapasy 

 

OGÓLNOPOLSKA OLIPIADA MŁODZIEŻY 

 

1. Organizator 

 

Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Polski Związek Zapaśniczy 

 

2. Termin zawodów 

Finały:  

- styl wolny       – 19-21.06.2015 Solec Kujawski 

- zapasy kobiet – 19-21.06.2015 Solec Kujawski 

- styl klasyczny – 26-28.06.2015 Radom 

 

Eliminacje w stylu wolnym i w stylu klasycznym nie mogą odbywać sie w tym samym 

terminie /dotyczy to zarówno I jak i II toru eliminacji/.  

 

UWAGA! 

Komisja Sportowa PZZ na wniosek Wydziału Wyszkolenia PZZ może, w przypadku 

mniejszej ilości zawodników/zawodniczek, uzupełnić listę startową do ilości 160 w grupie 

chłopców lub do ilości 140 w grupie kobiet o kolejnych zawodników/zawodniczki z listy PZZ 

pod warunkiem, że zawodnik/zawodniczka startował/a w jednym z torów eliminacji do OOM 

w danym roku kalendarzowym. Wnioski należy składać do biura PZZ do 29.05.2015 roku. 

 

Sędzia Główny i wyznaczony przedstawiciel Komisji Sportowej PZZ za zawodach OOM 

mogą dopuścić zawodnika/czkę rezerwowego w ramach limitu danego województwa /w 

miejsce zwolnione przez innego zawodnika/zawodniczkę z tego województwa/ pod 

warunkiem udziału zawodnika/czki w jednym z torów eliminacji do OOM w danym roku 

kalendarzowym. 

 

3. Program zawodów finałowych 

Zawody rozegrane będą w następujących kategoriach wagowych: 

chłopcy /10 kat./ – 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg 

dziewczęta /10 kat./ – 38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg 

 

4. Warunki uczestnictwa: 

Prawo startu mają zawodnicy/zawodniczki w wieku 15-17 lat: 

- obywatele polscy posiadający licencję PZZ, 

- zawodnicy i zawodniczki nie posiadający obywatelstwa polskiego, ale będący obywatelami 

jednego z państw Unii Europejskiej lub posiadający KARTĘ POLAKA i na stałe 

mieszkający w Polsce, pod warunkiem posiadania licencji wydanej przez Polski Związek 

Zapaśniczy, 

 

 



Zapasy styl klasyczny i styl wolny 

Do zawodów finałowych kwalifikują się zawodnicy: 

1. tor pierwszy eliminacji – Puchar Polski kadetów 

– 8 zawodników w każdej kategorii wagowej /80 zawodników/ 

2. tor drugi eliminacji – II Centralna Eliminacja do finałów OOM  

– 8 zawodników w każdej kategorii wagowej /80 zawodników/ 

Ogółem w OOM startuje 160 zawodników w każdym stylu. 

Zawodnicy zakwalifikowani z I toru eliminacji mają prawo startu w finałach OOM w 

tej samej bądź wyższej kategorii wagowej. 

 

Zawodnicy zakwalifikowani z II toru eliminacji muszą OBOWIĄZKOWO startować 

w finałach OOM w tej samej kategorii wagowej, w której uzyskali awans w tych 

eliminacjach. 

 
UWAGA: 

Zawodnicy zakwalifikowani z I toru eliminacji /miejsca 1-8 w I Pucharze Polski kadetów/ nie 

mają prawa startu w II Centralnej Eliminacji do finałów OOM w tej samej, bądź wyższej 

kategorii wagowej.  

Mogą startować tylko i wyłącznie w niższej kategorii wagowej, ale tracą jednocześnie 

kwalifikację w wyższej kategorii wagowej uzyskaną z pierwszego toru eliminacji /I PPK/.  

 

Eliminacje do OOM odbywają się bez tolerancji wagowej /zarówno I jaki i II tor/. 
 

Zapasy kobiet 

 

Do zawodów finałowych kwalifikują się zawodniczki: 

1. tor pierwszy eliminacji – Puchar Polski kadetek 

– 8 zawodniczek w każdej kategorii wagowej /80 zawodniczek/ 

2. tor drugi eliminacji – II Centralna Eliminacja do finałów OOM  

– 6 zawodniczek w każdej kategorii wagowej /60 zawodniczek/ 

 

Ogółem w OOM startuje 140 zawodniczek w zapasach kobiet. 

 

Zawodniczki zakwalifikowane z I toru eliminacji mają prawo startu w finałach OOM w 

tej samej bądź wyższej kategorii wagowej. 

 

Zawodniczki zakwalifikowane z II toru eliminacji muszą OBOWIĄZKOWO 

startować w finałach OOM w tej samej kategorii wagowej, w której uzyskały awans w 

tych eliminacjach. 

 
UWAGA: 

Zawodniczki zakwalifikowane z I toru eliminacji /miejsca 1-8 w I Pucharze Polski kadetek/ 

nie mają prawa startu w II Centralnej Eliminacji do finałów OOM w tej samej, bądź 

wyższej kategorii wagowej.  

Mogą startować tylko i wyłącznie w niższej kategorii wagowej, ale tracą jednocześnie 

kwalifikację w wyższej kategorii wagowej uzyskaną z pierwszego toru eliminacji /I PPK/.  

 

Eliminacje do OOM odbywają się bez tolerancji wagowej /zarówno I jaki i II tor/. 
 

Łączna liczba startujących zawodników i zawodniczek w OOM wynosi: 

- zapasy styl klasyczny 160 zawodników 

- zapasy styl wolny 160 zawodników 

- zapasy kobiet 140 zawodniczek 



 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów 

 

Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów UWW i systemu AB. 

Na każdą mate organizator jest zobowiązany przygotować zestaw video (kamera, monitor) do 

analizy oceny walki. 

Program (zapasy styl klasyczny) 3 maty 

I dzień - przyjazd, weryfikacja, konferencja techniczna, kontrola medyczna, waga, losowanie 

II dzień - walki eliminacyjne, otwarcie zawodów 

III dzień – walki eliminacyjne i finałowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po kolacji 

 

liczba uczestników: zawodników-160 , trenerów-50, sędziów - 26 (8 na matę + SG + z-ca SG 

– delegat techniczny PZZ), pzs-2 

 

Program (zapasy styl wolny i zapasy kobiet) 3 maty 

I dzień - przyjazd, weryfikacja, konferencja techniczna, kontrola medyczna, waga, losowanie 

II dzień - walki eliminacyjne, otwarcie zawodów 

III dzień - walki eliminacyjne i finałowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po kolacji 

 

liczba uczestników: zawodników-160 , trenerów-50, sędziów - 26 (8 na matę + SG + z-ca SG 

– delegat techniczny PZZ), pzs-2 

liczba uczestników: zawodniczek-140 , trenerów-35, pzs-1 

 

6. Zgłoszenia 

Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie 

organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy. 

 

7. Punktacja 

 

Chłopcy 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 11-12 13 i dalsze  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 max. 60 

 

dziewczęta 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8-9 10-11 12 13 i dalsze suma 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 max. 60 

 

Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i 

zostali sklasyfikowani. 

 

 
 
System ocen poszczególnych dyscyplin 
 
Zapasy styl klasyczny 
 
W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Młodzieży - przy mniejszej ilości zawodników niż 

liczba miejsc punktowanych – ostatni zawodnik nie punktuje – WYJĄTEK STANOWI 

FINAŁ OOM. W przypadku mniejszej ilości zawodników w kategorii niż 4, kategoria 

wagowa nie punktuje w całości.  
 
 



I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  M-21-23 lata 
 

W Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba 

ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niż 8, zawodnicy będą 

otrzymywać połowę punktów. 

 
1. Program 
 
59 kg, 66 kg, 71 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 98 kg, 130 kg 
 
2. Punktacja 
wagi - 59 kg, 66 kg, 75 kg, 85 kg, 98 kg, 130 kg 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 25 21 17 13 10 8 124 
 
wagi - 71 kg, 80 kg 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 12 10 8 6 5 3 58 
 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   M-18-20 lat 
 
1. Program 
50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 15 12 9 6 3 2 62 
 
 

III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (kadetów)  M-15-17 lat 
 
1. Program 
42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 11-12 13 i dalsze  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 
 
Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i 

zostali sklasyfikowani. 
 

 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików M-12-14 lat 

 

1. Program 

32-35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73 kg, 85 kg, 100 kg 

 

2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7  

PKT 3 2 2 2 1 14 
 
Strefy 
Region A – POM-WKP-ZPM-LBU  Region B – MLP-OPO-SL-DSL 

Region C – LDZ-PKR-SW-LBL  Region D – MAZ-PDL-WM-KPM 



 
Koordynatorzy stref  
Strefa A     Region B 
LBU  w roku 2015    DSL  w roku 2015   
POM    w roku 2016     MLP    w roku 2016 
WKP    w roku 2017    OPO    w roku 2017 
ZPM     w roku 2018    SL       w roku 2018 
Region C     Region D 
 LBL      w roku 2015    KPM   w roku 2015 

 LDZ      w roku 2016    MAZ   w roku 2016 

 PKR      w roku 2017    PDL    w roku 2017 

 SW        w roku 2018    WM    w roku 2018 

 

Roczniki 

 

młodzieżowcy  21-23 lata  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994) 

juniorzy   18-20 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 

juniorzy młodsi  15-17 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 
młodzicy   12-14 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2003) 
 
 
 
   
Zapasy kobiet 
 
W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Młodzieży - przy mniejszej ilości zawodników niż 

liczba miejsc punktowanych – ostatni zawodnik nie punktuje – WYJĄTEK STANOWI 

FINAŁ OOM. W przypadku mniejszej ilości zawodników w kategorii niż 4, kategoria 

wagowa nie punktuje w całości.  
 

I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  M-21-23 lata 
 

W Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba 

ostatecznie sklasyfikowanych zawodniczek jest mniejsza niż 8, zawodniczki będą 

otrzymywać połowę punktów. 
 
1. Program 
48 kg, 53 kg, 55 kg, 58 kg, 60 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg 
 
2. Punktacja 
wagi - 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 25 21 17 13 10 8 124 
 
wagi - 55 kg, 60 kg 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 12 10 8 6 5 3 58 
 

II. Mistrzostwa Polski Juniorek   M-18-20 lat 
 
1. Program 
44 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 15 12 9 6 3 2 62 



 
III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych (kadetki)  M-15-17 lat 

 
1. Program 
38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8-9 10-11 12 13 i dalsze suma 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 max. 60 

Punktują wszystkie zawodniczki, które awansowały do finałów OOM, wystartowały i 

zostały sklasyfikowane. 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek M-12-14 lat 

1. Program 

32 g, 34 kg, 37 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg 

 

2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7  

PKT 3 2 2 2 1 14 
 
Strefy 
Region A – POM-WKP-ZPM-LBU  Region B – MLP-OPO-SL-DSL 

Region C – LDZ-PKR-SW-LBL  Region D – MAZ-PDL-WM-KPM 

 
Koordynatorzy stref  

 
Strefa A     Region B 
LBU  w roku 2015    DSL  w roku 2015   
POM    w roku 2016     MLP    w roku 2016 
WKP    w roku 2017    OPO    w roku 2017 
ZPM     w roku 2018    SL       w roku 2018 
Region C     Region D 
 LBL      w roku 2015    KPM   w roku 2015 

 LDZ      w roku 2016    MAZ   w roku 2016 

 PKR      w roku 2017    PDL    w roku 2017 

 SW        w roku 2018    WM    w roku 2018 

 

Roczniki 

młodzieżowcy  21-23 lata  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994) 

juniorki   18-20 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 

juniorki młodsze  15-17 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 
młodziczki   12-14 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2003) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Zapasy styl wolny 
 
W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Młodzieży - przy mniejszej ilości zawodników niż 

liczba miejsc punktowanych – ostatni zawodnik nie punktuje – WYJĄTEK STANOWI 

FINAŁ OOM. W przypadku mniejszej ilości zawodników w kategorii niż 4, kategoria 

wagowa nie punktuje w całości.  
 

I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  M-21-23 lata 
 
W Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba 

ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niż 8, zawodnicy będą 

otrzymywać połowę punktów. 
 
1. Program 
57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg 
 
2. Punktacja 
wagi - 57 kg, 65 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 25 21 17 13 10 8 124 

wagi - 61 kg, 70 kg 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 12 10 8 6 5 3 58 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   M-18-20 lat 
 
1. Program 
50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  

PKT 15 12 9 6 3 2 62 

 
III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (kadetów)  M-15-17 lat 
 
1. Program 
42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 11-12 13 i dalsze  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 max. 60 
 
Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i 

zostali sklasyfikowani. 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików M-12-14 lat 

 

1. Program 

35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73 kg, 85 kg, 100 kg 

 

2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7  

PKT 3 2 2 2 1 14 
 



Strefy 
Region A – POM-WKP-ZPM-LBU  Region B – MLP-OPO-SL-DSL 

Region C – LDZ-PKR-SW-LBL  Region D – MAZ-PDL-WM-KPM 

 
 

Koordynatorzy stref  
 

Strefa A     Region B 
LBU  w roku 2015    DSL  w roku 2015   
POM    w roku 2016     MLP    w roku 2016 
WKP    w roku 2017    OPO    w roku 2017 
ZPM     w roku 2018    SL       w roku 2018 

 
Region C     Region D 
 LBL      w roku 2015    KPM   w roku 2015 

 LDZ      w roku 2016    MAZ   w roku 2016 

 PKR      w roku 2017    PDL    w roku 2017 

 SW        w roku 2018    WM    w roku 2018 

 

 

 

 

Roczniki 

 

młodzieżowcy  21-23 lata  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994) 

juniorzy   18-20 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 

juniorzy młodsi  15-17 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 
młodzicy   12-14 lat  (w 2015 roku - urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2003) 
 
ZSM IS WB 
 

 

 


