SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

(2021)

SYSTEM OCEN

UZDOLNIONEJ
CZESC C
GIMNASTYKA SPORTOWA
ROCZNIKI: JUNIORKI Klasa |
Juniorki, 13-15lat = w 2021 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008 | (
Juniorki mtodsze 11-13lat = w 2021 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2010 Il
Juniorki mfodsze 10-11 lat | w 2021 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011 1]
Miodziczki 7-10 lat | w 2021 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2014 miodziezowa
uwaga : o przynaieznoém do kategorii wiekowe| decyduje rok urodzenia zawodniczki
ROCZNIKI: JUNIORZY ' Klasa
| Mlodziezowcy 17-21 lat | w 2021 roku urodzeni 01.01.2000-31 12 2004 M
Juniorzy 14-17 lat | w 2021 roku urodzeni 01 01 2003-31.12.2007 |
Juniorzy mtodsi 11-14 lat | w 2021 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2010 il
Juniorzy miodsi 9-11 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2012 il
Miodzicy 6-9lat | w2021 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2015 miodziezowa
‘uwaga : o przynaleznosci do kategom wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika

M%odz:ezowe Mistrzostwa Poiskt

M | wselabcj finaty: éwiczenia wolne, kor 7 tekami, kélka, skok, porgcze, drazek

Punktacja
lokata 1 2 | 3 | 4 5 6 |/ 8 |
_punkiy 256 | 21 | 18 | 16 | 14 12 | 10 | 8 | | | 124
Uwaga: Punktacja - trzy najwyiej punktowane konkurencje: wielobdj | dwa przyrzady lub trzy przyrzady. |
Mtsirzcstwa Polski Jumoréw ki1 wiek: K 13-15 lat, M 14-17
K/IM | wieloboj 7 ‘ P
lokata 1 2 a 4 5 | 8 | 7 8 | 9 | 1011|1243 141 |
punkty 5 | 12 | W g | 8 | 7 | 8 5 | A 3 2 1 89
K | finaly - éwiczenia wolne, skok, porecze, rownowaznia.

M | finaly : wiczenia walne, kon z lekami, kotka, skok porecze, drazek.
lokata 1 2 3 4 5 6 | 7 8 | i
punkty | 15 | 12 | 10 | & | 6 | 4 | 3 | 2 | 60
L Uwagla; Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencje: wieiobéj i dwa przyrzady lub trzy prryrzady. ]
QOM kb 1 i ki il wick: dziew. 10-13 lat, chlop. 8-14 lat
K/M | wielob6j ki Il (chiopey 11-14 lat, dziew 11 13 lat) ' '

"""" lokata 1 2 3 | 45 | 68 | 912 | 1316 17-24 ,
punkty 7 6 5 4 | 3 2 1 | 72
KM 5 finaly na przyrzadach Kkl il ]

lokata | 1 2 3 4 5 6 7 .8
punkty 9 7 6 4 3 2 1 ] 37
1



K/M | wielobdj Kl !l (chiopcy 9-11 lat , dziew, 10-11 lat)
lokata 1 23 | 48 | 916 | 17-24 | 2532
punkty 6 | 5 4 3 2 1 84
L KIM { finaty na przyrzgéach ki 1H i
lokata 1 | 2 | 3 | 4 | 56| 78 |
punkty 6 5 | 4 3 2 1 24
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw  wiek: dziew.7-10lat chlop. 6-8 lat ki miodziezowa
K wieloboj: tw. wolne, skok, porecze, rownowaznia
LM | wielobd] tw. wolne, grzybek, kotka, skok, porecze, draz;ek
lokata 1 25 | 612 i !
punkty 3 2 1 | 18
K | finaly
_lokata | 1 | 2 | 34
punkty 3 2 1 7
M finaly 1= ok
lokata 1 | 23 | 46
punkty LA .. T z z 10
Uv@ga' dwie najwyze] punktowane kongurenc:je - wiglobdj + ‘ przyrzad lub dwa przyrzady -

Do klasyfikacji Systemu Sportu Miodziezowego zaliczane s3 punkty za start zawodnika w jedney,

nizszej, kategorii wiekowej.

Strefy:
Mtodziczki:
strefa 2018 2019 2020 2021
A-LUB, MLP £DZ MLP | MEP | tDZ MLP
B-KPM.POM.WM, ZPM ZPM | POM = WM KPM
C-OPO,DSL, SL SL | OPO | DSL SL
Miodzicy:
 strefa 2018 | 2019 | 2020 | 2021 |
A-POM ZPM ZPM | POM | ZPM | POM
B-KPM,MAZ KPM | KPM | KPM | KPM
C-LDZ MLP MLP tDZ MLP tDZ
D-DSL.OPO. SL OPO | SL SL | OPO

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

Gimnastyka sportowa

1.0Organizator.

Organizatorem OOM w bloku halowym w 2027 roku bedzie todzka Federacja Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.




2. Termin | migjsce zawodow.
Finat: 17-20. 06. 2021

Miejsce: £6dz ul. Karpacka 61
Eliminacje-wg regulaminow PZG

3.Program

dziewczeta kl. Il PZG 11-13lat chiopcy kl. It PZG 11-14 lat

K-wieloboj ki. Il PZG oraz finaly (skok, porgcze, réwnowaznia, cw. woine)

M- wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (¢w. wolne, ko z fekami, kétka, skok, porecze, drazek)

dziewczeta kl. lll PZG 9- 11lat chiopcy kl. lll PZG 9-11 lat
K-wielobdj kl. Il PZG oraz finaty(skok, porecze, rownowaznia, éw. wolne)
M-wielobgj kl. 11l PZG oraz finaly (¢w. wolne, grzybek, kotka, skok, porgcze, drazek)

4.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoine
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w nastepujgcym limicie:

Dziewczeta:
klasa Il PZG - 24zawodniczki,
klasa lll PZG - 32 zawodniczki,

Chiopcy:
klasa Il PZG - 36 zawodnikow (24 na koszt Organizatora, 12 na koszt klubow, okregow, federacii)
klasa lll PZG - 48 zawodnikéw (32 na koszt Qrganizatora‘ 16 na koszt klubow, okregow, federacji)

Zawodniczki | zawodnicy da finatéw OOM zakwalifikowani beda z eliminacji centralnych PZG.

taczna liczba startujgcych zawodnikow w OOM wynosi 140 (56 K + 84 M). Organizator OOM
dofinansuje 112 zawodniczek i zawodnikow, 28 zawodnikow bedzie finansowanych na koszt

klubdw lub wiasciwego WISS.

Ogélna liczba uczestnikow zawoddow -
112 zawodnikow + 28 na koszt klubow, okregéw, federacii,
24 trenerdw (12 dla K+12dla M).
42 sedziow (17 dla K+25dla M);
3 delegatow z PZG

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwiazku Gimnastycznym , a takze:

e posiadac licencje zawodnicza,

e legitymowaé sie dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

s by zarejestrowanym w Powszechnym Elektionicznym Syslenne Ewidencji Ludnosci lub
posiadac¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzainy
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze, _

« posiadaé¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do wspotzawodnictwa
i szkolenia.

Kwalifikacje zawodnikow do zawodéw finatowych OOM odbywajg sig na wyznaczonych przez PZG
zawodach. (Dotyczy wszystkich zawodniczek | zawodnikow uczestniczacych w finatach).

Lista zawodnikéw zakwalifikowanych do OOM bedzie opublikowana na stronie internetowej PZG:
www.pzg.pl na 21 dni przed zawodami.

5.Sposéb przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz ninigjszym regulaminem. Weryfikacja
zawodnikéw przeprowadzona na konferencji techniczne] zamyka ostatecznie liste startowsa

zawodnikow.




6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawodoéw nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

nr 1 OOM

7. Program zawodow:

Junior mtodszy - _ :
K | wielobdj finaly na przyrzadach : skok, porgcze, rownowaznia, tw. woine KL ikl
M . grzybek. kolka, skok. porecze, drazek Kl 11ikl i

wielobgj , finaly na przyrzadach : cw. wo

' rzd debiadux weryf‘;kja, pm;}rzyrzqdé ograeniczn;

_ll dzien wielobdj kiasa 1111l chiopey

Il dzien | wielobéj klasa Il illl _dziewczeta

IV dzien finaly na przyrzadach (K+M) kiasa i i ll, wyjazd po obiedzie
Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwiazane z punktacja SSM prowadzone s poprzez wiasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza byé zgltoszone przez Polski Zwiazek Sportowy,
na 14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi
Sportu Miodziezowego.

- wniosek o podzial punktow skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryne internetowa dedykowanga Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin
zgloszenia wniosku o podziat punktéw 30 listopada 2021.

Regulamin szczegotowy (czest C) jest nieodtaczna czescia
Regulaminu ogdlnego SSM (czesc A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesytac na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: m, 03.])o2

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny  Polski Zwigzek Gimnastyczny
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