(2021)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

__SYSTE

UZDOLNIONEJ
CZESC C
PLYWANIE
ROCZNIKI: PLYWANIE
Mtodziezowiec 19-23 lata w 2021 roku urodzeni 01.01.1988 — 31.12.2002
Junior ] 17-18 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2003 - 31.12.2004
Junior mledszy 14-16 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2007
Miodzik 12-13 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2008 - 31.12.2009
M OCEN

Miodziezowe Mistrzostwa Polski

Styl dowoiny 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.
Styl grzbietowy 100m, 200m,
KM Styl klasyczny 100m, 200m,
Styl motylkowy 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MIX Styl zmienny 4x100m,
K /M Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 5] 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
Mistrzostwa Poiski Junioréw 17-18 letnich
Styl dowolny  50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.
Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m,
KIM Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,
; Styl motylkowy §0m, 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MIX Styl zmienny 4x100m,
K/M Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 i 8
punkty 18 12 10 8 6 4 3 2 60

Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych 14,15,16 letnich

Styl dowolny  50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m 4X200 m.

Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m,

Kivt Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,
Styt motylkowy 50m, 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MIX Styl zmienny 4x100m,
Punktacja 16 lat
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
Punktacja 15 lat
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 7 5 4 3 2 2 1 1 25
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Punktacja 14 lat

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 5 4 3 2 2 1 1 1 18

Miedzywojewébdzkie Mistrzostwa Mlodzikéw / bez punktacji

K/M | Zawody druzynowe

Do oceny w wszystkich kategoriach wiekowych zaliczane sg tylko zawody rozgrywane na

ptywalni 50m.

Regulamin szczegdtowy (cze$é C) jest nieodigczng czescig
‘ Regulaminu ogéinego SSM (czes¢ A)
Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.
- wniosek o podziat punktow skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetows dedykowana Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
o podziat punktéw do 30 listopada 2021.

wszelkg korespondencije dotyczgca regulamindw
i naliczania punktow prosimy przesytaé na adres:
niki-ssm@insp.waw.p|

Data: Jf’ ’C," ﬂaf /{ {
Zatwierdzono : Zespét Metodyczny Poiski%Zwigz k. Phywacki
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(2021)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

PLYWANIE WODY OTWARTE
ROCZNIKI: PLYWANIE
Miodziezowiec 18-23 lata w 2021 roku urodzeni 01.01.1998 - 31.12.2002
Junior 17-18 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2003 - 31.12.2004
Junior miodszy 14-16 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2007

SYSTEM OCEN

Miodziezowe Mistrzostwa Polski
KM 10 000m.
MIX sztafeta 3x1250m,

K /M Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkly 25 21 18 16 14 12 10 8 124
Mistrzostwa Polski Junioréw 17-18 letnich
KiM 7500m.
MIX Sztafeta 3x1250
| K/IM Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 8 4 3 2 60
Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych 14,15,16 letnich
KM | 5000m.

MIX Sztafeta 3x1250m.
Punktacja 16 lat

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 T 6 5 4 3 2 1 37
Punktacja 15 lat
lokata 1 2 3 4 5 5] 7 8
punkty 7 5 4 3 2 2 1 1 25
KM 2500m.
MiX Sztafeta 3x1250m.
Punktacja 14 lat
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 ,
punkty 5 4 3 2 2 1 1 1 19
Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek

Sportowy, ,
- wnioski o zmiang kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetows dedykowang Systemowi Sportu

Miodziezowego.
- wniosek o podziat punkiéw skiada zainteresowany kiub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek

poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgloszenia wniosku
0 podziat punktéw do 30 listopada 2021.
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Regulamin szczegdlowy (czesé C) jest nieodiaczng czeécig
Regulaminu ogdlnego SSM (czesé A)

wszelka korespondencje dotyczacg regulamindw
i naliczania punktéw prosimy przesyla¢ na adres:

i kg wyniki-ssm@insp.waw.pl
Data: V6.04. 207

Zatwierdzono : Zespdt Metodyczny Polski Zwigzek P cki
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