(2023)

SYSTEM SPORTU MtODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOtZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ
CZESC C
BIATHLON ZIMOWY

ROCZNIKI: Biathlon zimowy
Mtodziezowiec 21-23 lata | w 2023 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2002
Juniorzy 18-20 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy mfodsi 16-17 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Mtodzicy 13-15lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2010

Biathlon zimowy i biathlon letni oceniane sg jako jeden sport. Dopuszczalna liczba startéw
zawodnika obejmuje biathlon zimowy i biathlon letni .

SYSTEM OCEN

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski (w ramach MP Senioréw)

K Biegi: indywidualny 15 km (LSLS), masowy 12,5 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (LS), poscigowy 10 km (LLSS),
M Biegi: indywidualny 20 km (LSLS), masowy 15 km (LLSS), sprinterski 10 km (LS), poscigowy 12,5 km (LLSS),
Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
OOM -Mistrzostwa Polski Junioréw
K Biegi: indywidualny 10 km (LSLS), lub masowy 7,5 km (LLSS), sprinterski 6 km (LS), poscigowy 7,5 km (LLSS),
sztafeta 3x6 km (LS),
M Biegi: indywidualny 12,5 km (LSLS), lub masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (LS), po$cigowy 10 km (LLSS),
sztafeta 3x7,5 km (LS),
K Punktacja biegi : indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

punkty 15 12 10 9 8 il 6 5 4 3 2 1 82
M Punktacja biegi : indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12 | 13-16 | 17-20

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 96
K/M Punktacja biegi sztafetowe

lokata. 1 2 3 4 5 6 7

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 | 60

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

K Biegi: indywidualny 10 km (LSLS), lub masowy 7,5 km (LLSS), sprinterski 6 km (LS), poscigowy 7,5 km (LLSS),
sztafeta 3x6 km (LS),
M | Biegi: indywidualny 12,5 km (LSLS), lub masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (LS), poscigowy 10 km (LLSS),
sztafeta 3x7,5 km (LS),
K Punktacja biegi : indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56
M Punktacja biegi : indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-32

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 80




K/M Punktacja Biegi sztafetowe

lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44

Uwaga: W 2023- w kategorii junior, junior mlodszy rozgrywane beda biegi: indywidualny lub masowy, sprinterski,
poscigowy, biegi sztafetowe (zwykta sztafeta)

Puchar Polski Mtodzikéw — klasyfikacja koricowa

K Biegi: indywidualny 6 km (LLL), sprinterski 4,5 km (LLL), po$cigowy 6km (LLL), masowy 6 km (LLL),

M Biegi: indywidualny 8 km (LLL), sprinterski 6 km (LLL), po$cigowy 7,5 km (LLL), masowy 8 km (LLL),

K/M Punktacja

lokata. 1-3 4-7 8-15 | 16-25 | 26-40 | 41-60

punkty 6 5 4 3 2 1 150

H]

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw (Junior A),
Junioréw Mtodszych (Junior B)

1.0rganizator.
Finaty OOM 2023 organizuje Wojewo6dztwo Podkarpackie
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Biathlonu

2.Termin zawodow.
Finaty: 1-7.02.2023 Ko$cielisko

3.Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czes$ci ogéinej Regulaminu
wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (cze$¢ A):

= junior - 18-20 lat - w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005;

= junior mtodszy — 16-17 lat - w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007,;

Lacznie liczba startujacych w finatach OOM wynosi 100 zawodniczek i zawodnikéw w kategorii
junior mtodszy i junior. Podziatu liczby uczestnikéw OOM-MPJMt ze wzgledu na ptec i kategorie
wiekowe dokonuje Polski Zwigzek Biathlonu.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZBiathlonu na 14 dni przed rozpoczeciem zawodéw finatowych.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZBiathlonu, a takze:
= posiadac aktualng licencje PZBiath.;
= |egitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamoséci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna;
»  byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze;
» posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu;
Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okres$lajg przepisy danego PZS;

4.Sposob przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Biathlonu oraz niniejszym regulaminem;
»  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listg
startowa zawodnikéw;
= program zawodéw(tabela);
= igczna liczba uczestnikdéw w finatach OOM MPJMt wynosi 152 osoby w tym:
100 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior mfodszy,
20 szkoleniowcdw,
30 sedziéw w tym delegat techniczny,
2 delegatéw PZS,



5. Zgtoszenia.
Zgtoszenia do zawodéw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawodow.

6.Program zawodoéw .

Program Zawodéw

kategoria | Junior, Junior miodszy

| dzien Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna

Il dzien Oficjalny trening, otwarcie OOM

11l dzien Biegi sprinterskie K,M,

IV dzien Biegi poscigowe K,M

V dzien Trening oficjalny

VI dzien Biegi indywidualne K,M,

Vil dzien | Biegi sztafetowe K,M, zakofczenie zawodow, wyjazd

Uwaga: Program rozgrywanych konkurencji moze by¢ zmieniony. Obowiazuje program:
3 konkurencje indywidualne i bieg sztafetowy.

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.
- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryneg internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
o podziat punktéw 30 listopada 2023.

Regulamin szczegoétowy (cze$¢ C) jest nieodtgczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: Zq , \J\ QOZQ

Zatwierdzono : Zespdt Metodyczny Polski Zwigzek Biathlonu

Joanna Bfdacz




(2023)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO ]
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

BIATHLON LETNI

ROCZNIKI: Biathlon letni
Juniorzy ¢ 18-20 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy mtodsi 16-17 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Mtodzicy 13-15lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2010

Biathlon zimowy i biathlon letni oceniane s3 jako jeden sport. Dopuszczalna liczba startow
zawodnika obejmuje biathlon zimowy i biathion letni .

SYSTEM OCEN

Mistrzostwa Polski Juniorow

K Biegi: indywidualny 6 km (LSLS), masowy 5 km (LLSS), sprinterski 3 km (LS), poscigowy 5 km (LLSS),
sztafeta 3x3 km (LS),

M Biegi: indywidualny 7 km (LSLS), masowy 6 km (LLSS), sprinterski 4 km (LS), poscigowy 6 km (LLSS),
- sztafeta 3x4 km (LS),

K Punktacja biegi: indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
M Punktacja biegi: indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89
K/M Punktacja biegi sztafetowe

lokata. 1 2 3 4 5 6 7

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych
K Biegi: indywidualny 4 km (LSLS), masowy 4 km (LLSS), sprinterski 3 km (LS), poscigowy 4 km (LLSS),
sztafeta 3x3 km (LS)
M | Biegi: indywidualny 5 km (LSLS), masowy 4 km (LLSS), sprinterski 4 km (LS), poscigowy, 4 km (LLSS), sztafeta 3x4

km (LS)

K Punktacja biegi: indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16

punkty 9 7 6 5 4 8 2 1 56
M Punktacja biegi: indywidualny lub masowy, sprinterski, poscigowy,

lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
K/M Punktacja : Biegi sztafetowe

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37

Uwaga: o programie ostatecznym decyduje Polski Zwiazek Biathlonu — w zawodach mistrzowskich rozgrywane sg
trzy konkurencje indywidualne i sztafety




Puchar Polski Mtodzikéw — klasyfikacja kohcowa

K Biegi: indywidualny 3 km (LLL), sprinterski 2 km (LL), po$cigowy 2,5km (LLL), masowy 2,5 km (LLL),
M Biegi: indywidualny 4 km (LLL), sprinterski 2,5 km (LLL), poscigowy 3 km (LLL), masowy 3 km (LLL),
K/M Punktacja

lokata. 1-3 4-7 8-15 | 16-25 | 26-40 | 41-60

punkty 6 5 4 3 2 1 150

Klasyfikacja koncowa to suma wszystkich startéw w zawodach Pucharu Polski

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy, .

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni przed
zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
o podziat punktéw 30 listopada 2023h.

Regulamin szczego6towy (czes¢ C) jest nieodlgczng czescia
Regulaminu ogdlnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyhiki-ssm@insp.waw.pl

Data: Zq \1 - 02‘02/;»

Zatwierdzono: Zespdét Metodyczny Polski Zwigzek Biathlonu

Joanna Bfidacz




