 SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

(2023)

UZDOLNIONEJ
CZESC C
GIMNASTYKA SPORTOWA

ROCZNIKI: Kobiety Klasa
Mtodziezowcey 16-18 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2007 M
Juniorki 14-15lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009 I
Juniorki mfodsze 12-14 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2011 Il
Juniorki mtodsze 10-12 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2013 i
Mtodziczki 8-10 lat | w2023 roku urodzeni 01.01.2013-31.12.2015 mtodziezowa
uwaga: o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodniczki

ROCZNIKI: Mezczyzni Klasa
Mtodziezowcy 17-21 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2006 M
Juniorzy 14-17 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2009 I
Juniorzy miodsi 13-15lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2010 Il
Juniorzy miodsi 11-13 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2012 i
Miodzicy 7-11 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2016 miodziezowa
uwaga : o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika

SYSTEM OCEN:

Miodziezowe Mistrzostwa Polski kl. M wiek: 16-18 lat,

K | wieloboj,
Punktacja

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 25 21 18 6 5 4 1 82

K finaty : éwiczenia wolne, skok, porecze, rownowaznia.

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 25 21 18 6 5 4 2 1 82
Uwaga: Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencje: wielohdj i dwa przyrzady lub trzy przyrzady.

Mistrzostwa Polski Junioréw Kkl. | wiek: 14-15 lat,

K/M | wielobdj
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 10-11 | 12-13 | 14-16
punkty ‘15 12 10 9 8 7 6 5 3 2 1 89

K l finaty : ¢wiczenia wolne, skok, porgcze, réwnowaznia.

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
Uwaga: Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencje: wielobéj i dwa przyrzady lub trzy przyrzgdy.




OOM kI. I i kI il wiek: 10-14 lat,

K ‘wielobéj ki1l (11-13 lat)

lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24

punkty 9 s 6 5 4 3 2 1 72
K ’ finaly na przyrzagdach kl. i

lokata 1 2 3 4 5 8 7 8

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
K [ wielob6j kL 1Il - (10-11 lat)

lokata 1 2-3 4-8 9-16 | 17-24 | 25-32

punkty 6 5 4 3 2 1 84
K l finaty na przyrzgdach  kl. Il

lokata * 1 2 3 4 5-6 7-8

punkty 6 5 4 3 2 1 24

Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw  wiek: 8-10 lat ki. mtodziezowa

K | wielobdj

lokata 1 2-5 | 6-12

punkty 3 2 1 18
K ’ finaty: ¢w. wolne, skok, porecze, réwnowaznia

lokata 1 2 3-4

punkty 3 2 1 7

Uwaga: dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobdj + przyrzad lub dwa przyrzady

Do klasyfikacji Systemu Sportu Miodziezowego zaliczane sg punkty za start zawodniczki w jednej,
nizszej, kategorii wiekowe;j.

| : __GIMNASTYKA SPORTOWA MEZ(
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski kl. M wiek: M 17-21 lat

M | wielobe;,

Punktacja
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 10 8 6 4 2 94
M finaly : ¢wiczenia wolne, kon z tekami, kdtka, skok, porecze, drazek.
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 _
punkty 25 21 18 10 8 6 4 2 94
Uwaga: Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencje: wielobdj i dwa przyrzady lub trzy przyrzady.
Mistrzostwa Polski Junioréw ki. | wiek: M 14-17
M | wielobdj
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-11 | 12-13 | 14-16
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 89
M ’ finaty : éwiczenia wolne, kori z tekami, kétka, skok, porecze, drazek.
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
Uwaga: Punktacja - trzy najwyzej punktowane konkurencje: wielob6j i dwa przyrzady lub trzy przyrzady.
OOM KL Il i kl. N wiek: chiop. 11-15 lat
M wieloboj Kl I
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72




M ‘ finaty na przyrzadach kI. Il

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37

M | wielobsj K. Ii

lokata 1 2-3 4-8 9-16 | 17-24 | 25-32

punkty 6 5 4 3 2 1 84

M ' finaty na przyrzadach  ki. Hl

lokata 1 2 3 4 5-6 7-8

punkty 6 s 4 3 2 1 24
Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw  wiek: 7-11 lat  kl. miodziezowa

M | wielobdj

lokata 1 2-5 6-12

punkty 3 2 1 18

M ] Finaly: éw. wolne, grzybek, kétka, skok, porecze, drazek

lokata 1 2-3 4-6

punkty 3 2 1 10

Uwaga: dwie najwyzej punktowane konkurencje - wielobgj + przyrzad lub dwa przyrzady

Do kiasyfikacji Systemu Sportu Miodziezowego zaliczane $3 punkty za start zawodnika w jedne;j,
nizszej, kategorii wiekowe;.

Strefy:
Mtodziczki:
strefa 2021 2022 2023
A-MLP,LDZ MLP MLP rDZ
B-KPM, MAZ, ZPM KPM ZPM KPM
C-OPO,DSL, SL SL OPO OPO
D —-POM,WM X X POM
Mtodzicy:
strefa 2021 2022 2023
A—POM,ZPM POM ZPM . POM
B—-KPM,MAZ KPM KPM KPM
C—tDZ MLP rDZ MLP D7
D-DSL,0PO, SL OPO OPO OPO

Ogédinopolska Olimpiada Miodziezy
Gimnastyka sportowa

1.0rganizator.
Organizatorem OOM w bloku halowym w 2023 roku bedzie Zachodniopomorska Federacja Sportu.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny. -




2.Termin i miejsce zawodéw.
Finat: 20-23.04.2023

Miejsce: Nysa

Eliminacje-wg regulaminéw PZG

3.Program

dziewczeta kl. Il PZG 12-14lat chtopcy kl. Il PZG 13-15 lat

K-wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (skok, porecze, rbwnowaznia, éw. wolne)

M- wielobdj ki. Il PZG oraz finaty (¢w. wolne, kon z tekami, kétka, skok, porecze, drazek)

dziewczeta kl. lll PZG 10- 12lat chtopcy kl. Il PZG 11-13 lat
K-wielobdj kl. [l PZG oraz finaty(skok, porecze, réwnowaznia, éw. wolne)
M-wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (¢w. wolne, grzybek, kétka, skok, porecze, drgzek)

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogélnej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w nastepujgcym limicie:

Dziewczeta:
klasa Il PZG - 24zawodniczki,
klasa Ill PZG - 32 zawodniczki,

Chiopcey:
klasa Il PZG - 36 zawodnikéw (24 na koszt Organizatora, 12 na koszt klubéw, okregow, federacji)
klasa Ill PZG - 48 zawodnikéw (32 na koszt Organizatora, 16 na koszt klubow, okregéw, federacji)

Zawodniczki i zawodnicy do finatéw OOM zakwalifikowani beda z eliminac;ji centralnych PZG.

taczna liczba startujgcych zawodnikéw w OOM wynosi 140 (56 K + 84 M). Organizator OOM
dofinansuje pobyt 112 zawodniczek i zawodnikéw, 28 zawodnikéw bedzie finansowanych na
koszt klubéw lub wiasciwego WISS.

Ogélna liczba uczestnikdéw zawoddw :
112 zawodnikéw + 28 na koszt kiubow, okregdw, federagji
24 trenerow (12 dla K+12 dla M),
42 sedzidéw (17 dla K+25 dla M),
2 delegatow z PZG

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym , a takze:

* posiadac licencje zawodnicza,

o legitymowa¢ sie¢ dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e byC zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzainy
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadaC aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do wspotzawodnictwa
i szkolenia.

Kwalifikacje zawodnikéw do zawodéw finatowych OOM odbywajg sie na wyznaczonych przez PZG
zawodach. (Dotyczy wszystkich zawodniczek i zawodnikéw uczestniczgcych w finatach).

Lista zawodnikéw zakwalifikowanych do OOM bedzie opublikowana na stronie internetowej PZG:
www.pzg.pl na 21 dni przed zawodami.

5.Sposéb przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz niniejszym regulaminem. Weryfikacja
zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startowa
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zawodnikéw.

6. Zgtoszenia o _ .
Zgtoszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okre$lonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM

7. Program zawoddw:

Junior mfodszy

K | wielobdj , finaly na przyrzadach : skok, porecze, rbwnowaznia, cw. wolne ki ikl 1
M | wielobdj , finaly na przyrzadach : éw. wolne, grzybek, kotka, skok, porecze, drazek kI 11 kL 1
. ~ Program zawodéw :
| dzien przyjazd do obiadu, weryfikacja, préba przyrzgdéw, odprawa techniczna;
Il dzieh wielobdj klasa Il i 11l chiopcy
Il dzien wielobdj klasa 11111l dziewczeta
IV dzieh finaly na przyrzadach (K+M) klasa Il i lll, wyjazd po obiedzie

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjag SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski
Zwiagzek Sportowy, -

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy,
na 14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi
Sportu Mtodziezowego.

- whiosek o podzial punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
whniosek poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin
zgtoszenia wniosku o podziat punktow 30 listopada 2023 r.

Regulamin szczegétowy (czesé C) jest nieodtaczng czescig
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacyg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: \% o\. Q«O U\

Zatwierdzono: Zesp6t Metodyczny Polski Zwigzek Gimnastyczny
/
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