(2023)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO )
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

JUDO

ROCZNIKI: JUDO KOBIET i MEZCZYZN

Miodziezowcy U223 21-22 lata | w 2023 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2002
Juniorzy U21 18-20 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy mtodsi  U18 15-17 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008
Miodzicy U15 13-14 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010

Uwaga: W kadrach wojewédzkich miodziezowca, juniora, juniora miodszego i miodzika
moga by¢ szkoleni zawodnicy z najstarszego rocznika z nizszej kategorii wiekowej.

SYSTEM OCEN

Judo kobiet

= s JUDOKOBIET
Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 21-22 lata
K [ kategorie wagowe: -48kg,
Lokata 1 2 3-4 5-8
Punkty 25 21 17 1 84
K J kategorie wagowe: -78kg, +78kg
Lokata 1 2 3-4 5-6 7-8
Punkty 25 21 17 13 1 108
K ‘ kategorie wagowe: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg,
Lokata 1 2 3-4 5-6 7-8
Punkty 25 | 21 17 | 13 9 124
Mistrzostwa Polski Juniorek wiek 18-20 lat
K ] kategorie wagowe: - 44kg,
lokata 1 2 34 5-8
punkty 15 12 10 1 51
K | kategorie wagowe: -48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +78kg
lokata 1 2 | 34 | 56 | 78 | 912
punkty 15 | 12 | 10 | 8 5 2 81
K+M | MIXED TEAM
Zawody bedg rozgrywane w formule mieszanej w nastepujgcych kategoriach wagowych:
Uwaga: K :' -57kg, -70kg, +70kg
M : -73kg, -90 kg, +90kg
Wspdlna punktacja w konkurencji druzynowej mixed team opisana jest w kategorii mezczyzn.
Finaly OOM wiek 15-17 lat
K i kategorie wagowe: - 40kg
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8
punkty 9 7 6 5 1 40

jak bylo[ kategorie wagowe: - 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg




K

lokata 1 2 3-4 5-6 7-8 9-24
punkty 9 7 6 5 3 1 60
Uwaga: Punktacjzil - wszystkig zayvodnic:_:ki, kt'c"are a‘wansowaly do zawpdéw ﬁn-alowy'c:h.(.)OM i wystartowatly,
oraz kolejne zawodniczki z kwalifikacji regionalnych wg tabeli zawartej ponizej:
Kategoria wagowa 40 kg 44 kg 48 kg 52 kg 57 kg 63 kg 70 kg +70 kg
Liczba zawodniczek w finale 5 8 12 20 24 24 16 12
Kwalifikacje regionalne (punkty do Miejsca: Miejsca Miejsce: Miejsce: Miejsca: [Miejsca:
SSM): N+1,234 [N+12,3 N +1 N+1 N+1,2  IN+1,2,3
N - liczba zawodniczek po 1 pkt po 1 pkt po 1pkt po 1pkt po 1pkt  {po 1pkt
zakwalifikowanych do Finalow
OOM z kwalifikacji w regionalnych
w danej kategorii wagowej
Regiony turniejow kwalifikacyjnych do zawodéw finatowych OOM:
Regiony 2021 2022 2023
A - ZPM, POM, KPM, WM POM POM POM
B - MAZ, tDZ, PDL, LUB MAZ MAZ MAZ
C - DSL, OPO, WLP, LBU DLS WLK DSL
D - SL, SWI, MLP, PKR SL SL SL
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow wiek 13- 14 lat
K | kategorie wagowe: 36 kg , +70kg,
lokata 1 2 3-8
" punkty 3 2 1 1
K ! kategorie wagowe: - 40kg, - 44kg, -48kg, -70kg,
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8 | 9-12
punkty 3 2 2 2 1 1 21
K [ Kategorie wagowe 52 kg, 57kg, 63 kg
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8 | 912
punkty 3 2 2 2 2 1 21
Uwaga: Zaleca sig rozgrywanie zawodow MMM na minimum 3 matach.
Regiony zawodéw MMM:
Regiony 2021 2022 2023
A - ZPM, POM, KPM, WM ZPM POM ZPM
B -MAZ, tDZ, PDL, LUB MAZ MAZ MAZ
C - DSL, OPO, WLP, LBU DLS DLS WLP
D - SL, SWI, MtP, PKR SL SL SL




Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy
- Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow Mtodszych

Judo dziewczat

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana bedzie OOM. W 2023 roku organizatorem OOM
w bloku halowym bedzie Zachodniopomorska Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje

Polski Zwigzek Judo.

2. Termin i miejsce zawodow.
Finaty: 26-28.04.2023
Miejsce: Koszalin
Kwalifikacje w regionach w terminie nie p6zniej niz 3 tygodnie przed datg zawodéw finatowych OOM.

3. Program
Zawody rozegrane bedg w nastepujacych kategoriach wagowych:
- 40kg, - 44kg, 48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg.
4. Warunki uczestnictwa.
A. W zawodach mogg braé udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w cze$ci ogdinej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 15-17 lat.
Zawodniczka ma prawo startu w OOM w kategorii wagowej, w ktorej uzyskata kwalifikacje.

B. Prawo startu w indywidualnych zawodach OOM majg zawodniczki spetniajgce wymagania
okreslone w Regulaminie Sportowym PZ Judo.

C. System kwalifikacji do zawodéw OOM:

Do finatow w zawodach indywidualnych kwalifikujg sie zawodniczki wedtug limitow:

Kategoria wagowa 40kg| 44kg| 48kg| 52kg| 57kg| 63kg| 70kg| +70kg| RAZEM
Liczba limitéw do finatbw OOM 5 8§ | 12 20 24 24 16 12 121

System kwalifikacji do zawodoéw finatowych OOM:

Kategorie wagowe Zasady kwalifikacji

Po 1 zawodniczce z kwalifikacji regionainych + ztota medalista z ostatniego przed OOM

-40kg; Pucharu Polski juniorek miodszych bezposrednio bez eliminacji (5 zawodniczek);

Po 1 zawodniczce z kwalifikacji regionainych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM

A4y Pucharu Polski juniorek miodszych bezposrednio bez eliminacji (8 zawodniczek);

Po 2 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistki z ostatniego przed OOM

-4Bkg, F70kg. Pucharu Polski juniorek miodszych bezposérednio bez eliminacji (12 zawodniczek);

Po 2 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed OOM
-70kg; Pucharu Polski juniorek mtodszych + 4 medalistki bezposrednio bez eliminacji
(16 zawodniczek);
Po 3 zawodniczki z kwalifikacji regionalnych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed OOM
- 52kg; Pucharu Polski juniorek mtodszych + 4 medalistki bezposrednio bez eliminaciji
(20 zawodniczek):
Po 4 zawodniczki z kwalifikacji regionainych + 4 z miejsc 5-8 z ostatniego przed OOM
-57kg, -63kg; Pucharu Polski juniorek mlodszych + 4 medalistki bezposrednio bez eliminaciji
(24 zawodniczki);




Zawody indywidualne:

Bezposrednia kwalifikacja do finatéw Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w zawodach

indywidualnych:
Medalistki (w kazdej kategorii wagowej) ostatniego Pucharu Polski juniorek mtodszych,
poprzedzajgcego  Ogodlnopolskg Olimpiade Mtodziezy, uzyskuja bezposrednig
kwalifikacje w kategorii wagowej, w ktérej startowaty. Zawodniczki z pozycji
medalowych, ktére uzyskaly bezposrednig kwalifikacje nie mogg startowaé w
eliminacjach do Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w zadnej kategorii wagowej.

Dodatkowe miejsca do finalow Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy:
Dodatkowe cztery miejsca dla poszczegéinych kwalifikacji regionalnych (w kategoriach
wagowych 52 kg, 57kg, 63kg, 70kg) zdobywajg zawodniczki, ktére w ostatnim Pucharze
Polski juniorek mtodszych poprzedzajgcym Ogélnopolska Olimpiade Mtodziezy zajmg miejsca
5-8. Miejsca zawoddw regionalnych podano powyzej.

D. Liczba uczestnikéw zawodéw finalowych OOM wynosi:
121 zawodniczki,
35 treneréw,
35 sedziéw na 3 matach
1 kierownik zawodow,
2 PZ Judo,

5. Spos6b przeprowadzania zawodow.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodny z aktualnym Regulaminem Sportowym
Polskiego Zwigzku Judo.
Zawody finatowe OOM mszg by¢ rozgrywane na minimum 3 matach.

6. Zgloszenia

Zgtoszenia do zawod6w nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM SSM i Regulaminie Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

Imienne zgtoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujgcych zawodniczek do komputerowego
losowania zawodow) sktadajg poszczegolne kluby do Polskiego Zwigzku Judo w trybie okreslonym w
Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawoddéw PZ Judo.

7. Program zawodow:

Konkurencije i grupy wiekowe
Juniorka miodsza
K zawody
indywidualne - 40kg, - 44kg, -48kg, -52kg,r -57kg, -63kg, -70kg, +70kg.
| dzieh przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna
o uroczyste otwarcie OOM, walki eliminacyjne i finalowe w kat. wagowych -48kg, -57kg, - 63kg, -
Il dzien i
70kg, +70kg;
il dzief walki eliminacyjne i finatowe w kat. wagowych - 40kg, 44 kg, - 52kg zamknigcie OOM, wyjazd
uczestnikéw




SYSTEM OCEN

Judo mezczyzn

Yy

JUDO MEZCZYZN

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

wiek 21-22 lata

M l kategorie wagowe: -60kg, -100kg, +100kg

lokata 1 2 3-4 5-6
punkty 25 21 17 13 106
M l kategorie wagowe -66kg, -90 kg
lokata 1 2 34 | 56 | 78
punkty 25 21 17 13 9 124
M ‘ Kategorie wagowe: -73 kg, 81 kg
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12
punkty 25 21 17 13 9 5 144
Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 18-20 lat
M ] kategorie wagowe: -55kg, -60kg, -90kg, -100kg, +100 kg;
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8
punkty 15 12 10 8 5 73
M l Kategorie wagowe -66 kg, 73 kg, 81 kg
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12
punkty 15 12 10 8 5 2 81
M/K| Mixed team
" lokata 1 2 3 3 5 5
punkty 96 84 54 54 24 24 336
Zawody bedq rozgrywane w formule mieszanej w nastepujgcych kategoriach wagowych:
Uwaga: K: -57kg, - 70kg, +70kg
M: -73kg, -90 kg, +90kg
Finaly OOM wiek 15-17 lat
M l kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90 kg,
lokata 1 2 3-4 5-6 7-8 9-12 | 13-24
punkty 9 7 6 5 3 2 1 64
Uwaga: Punktacja_l - wszyscy zawodnigy, kt?rzy qwansowali do zawpdéw ﬁnglowy_t':h_ OOM i wystartowali,
oraz kolejni zawodnicy z kwalifikacji regionalnych wg tabeli zawartej ponizej:
_Kategoria wagowa 46kg 50kg 55kg 60kg 66kg 73kg 81kg 90kg | +90kg |
Zavbg’g:j;;n“;‘;ggyy“;wgg,w 8 12 24 24 24 24 | 24 20 | 12
Kwalifikacje regionaine (punkty Miejsca [Miejsca - - Miejsca  [Miejsca
do SSM): N+1,2,3 IN+1 N+1,2,3 N+123
N — liczba zawodnikéw po1 pkt jpo 1 pkt po 1 pkt |po 1 pkt
zakwalifikowanych do Finatow
OOM z kwalifikacji regionalnych
w danej kategorii wagowej




Regiony turniejow kwalifikacyjnych do zawodéw finatowych OOM:

Regiony 2020 2021 2022
A - ZPM, POM, KPM, WM POM POM POM
B - MAZ, tDZ, PDL, LUB MAZ MAZ MAZ
C - DSL, OPO, WLP, LBU WLP DSL WLP
D - SL, SWI, MtP, PKR SL SL SL
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 13- 14 lat
M I kategorie wagowe: 38kg, +90kg ,
lokata 11 2 3-8
punkty 3 2 1
M J kategorie wagowe: 42kg, -46kg, -50kg, -81kg; -90 kg,
lokata 1 2 34 5-6 7-8 | 9-12
punkty 3 2 2 2 1 1
M Kategorie wagowe: 55kg, 60kg, 66kg, 73kg
lokata 1 2 3-4 56 | 78| 9-12
punkty 3 2 2 2 1 1
Uwaga: Zaleca si¢ rozgrywanie zawodow MMM na minimum 3 matach.

Regiony zawodéw MMM:
Regiony 2020 2021 2022
A - ZPM, POM, KPM, WM KPM KPM ZPM
B-MAZ, tDZ, PDL, LUB MAZ MAZ MAZ
C - DSL, OPO, WLP, LBU DLS DLS WLP
D - SL, SWI, MtP, PKR SL SL SL




Ogoélinopolska Olimpiada Miodziezy
Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych

Judo chitopcow

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie, ktorego rozgrywana jest OOM. W 2023 roku organizatorem OOM
w sportach halowych bedzie Zachodniopomorska Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje

Polski Zwigzek Judo.

2. Termin i miejsce zawodow.
Finaly: 26-28.04.2023
Miejsce: Koszalin
Kwalifikacje w regionach w terminie nie pdzniej niz 3 tygodnie przed datg zawodéw finatowych OOM.

3. Program
Zawody rozegrane bedg w nastepujacych kategoriach wagowych:
-46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg;

4. Warunki uczestnictwa.
A. W zawodach mogg braé¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czegsci ogolnej
Regulaminu Wspoizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku 15-17 lat.
Zawodnik ma prawo startu w OOM w kategorii wagowej, w ktérej uzyskata kwalifikacje.

B. Prawo startu w indywidualnych zawodach OOM majg zawodniczki spetniajgce wymagania
okreslone w Regulaminie Sportowym PZ Judo

C. System kwalifikacji do zawodéw OOM
Do zawodow finatowych kwalifikujg sie zawodnicy wedtug limitéw:

Kategoria wagowa 46kg | 50kg | 55kg| 60kg | 66kg| 73kg| 81kg| 90kg | + 90kg | RAZEM

Liczba limitéw do finatow OOM 8 12 24 24 24 24 24 20 12 172

System kwalifikacji do zawodéw finatowych OOM:

Kategorie wagowe Zasady kwalifikacji

Po 1 zawodniku z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistéw z ostatniego przed OOM

46 k
g Pucharu Polski juniorow miodszych bezposrednio bez eliminacji (8 zawodnikéow);

Po 2 zawodnikéw z kwalifikacji regionalnych + 4 medalistow bezposrednio bez
-50kg, +90kg; eliminacji z ostatniego przed OOM Pucharu Polski junioréw miodszych
(12 zawodnikow);

Po 3 zawodnikow z kwalifikacji regionalnych + 4 zawodnikéw z miejsc 5-8

-90kg; z ostatniego przed OOM Pucharu Polski juniorow miodszych + 4 medalistow
bezposrednio bez eliminacji (20 zawodnikéw)

Po 4 zawodnikéw z kwalifikacji regionalnych + 4 zawodnikéw z miejsc § - 8 z
ostatniego przed OOM Pucharu Polski junioréw miodszych + 4 medalistow
bezposrednio bez eliminacji (24 zawodnikdw);

-55kg, 60kg, 66kg, 73kg -81kg;




Bezposrednia kwalifikacja do finatow Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy:

Medalisci (w kazdej kategorii wagowej) ostatniego Pucharu Polski junioréw mitodszych,
poprzedzajgcego Ogoélnopolska Olimpiade Miodziezy, uzyskujg bezposrednig kwalifikacje.
Zawodnicy z pozycji medalowych, ktérzy uzyskali bezposrednig kwalifikacjg nie moga startowac
w eliminacjach do Ogoélnopolskiej Olimpiady Miodziezy w zadnej kategorii wagowej.

Dodatkowe miejsca do finatéw Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy:

Dodatkowe cztery miejsca dla poszczegdinych kwalifikacji regionalnych (w kategoriach
wagowych 55 kg, 60 kg, 66, 73 kg, 81 kg, 90 kg) zdobywajg zawodnicy, ktdérzy w ostatnim
Pucharze Polski juniorébw miodszych poprzedzajagcym Ogoéinopolskg Olimpiade Miodziezy
zajma miejsca 5-8. Miejsca zawodow regionalnych podano powyze;.

D. Liczba uczestnikéw zawodow finatowych OOM wynosi:
172 zawodnikéw,
45 trenerdw,
35 sedzidow na min. 3 matach (ci sami, ktérzy sedziujg zawody dziewczat)
1 kierownik zawodow, (ten sam, ktéry sedziuje zawody dziewczat)
2 PZ Judo, (ci sami, ktérzy byli wykazani w zawodach dziewczat)

5. Sposoéb przeprowadzania zawodow.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodny z aktualnym Regulaminem Sportowym
Polskiego Zwigzku Judo.

Zawody finalowe OOM mszg byé rozgrywane na minimum 3 matach.

6. Zgloszenia
Zgloszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM i Regulaminu Sportowego Polskiego Zwiazku Judo.
Imienne zgtoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujgcych zawodnikow do komputerowego
losowania zawodéw) sktadajg poszczegéine kluby do Polskiego Zwigzku Judo w trybie okreslonym w
Regulaminie Sportowym i komunikacie sportowym zawodéw PZ Judo.

7. Program zawodoéw:

 Konkurencie i grupy y

Junior miodszy
M -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90 kg,

I dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna

uroczyste otwarcie OOM, walki eliminacyjne i finatowe w kat. wagowych - 60kg, -73 kg,

-81 kg -90kg, +90kg;

walki eliminacyjne i finatowe w kat. wagowych -46 kg, -50kg, -55kg, -66kg zamknigcie OOM,
wyjazd uczestnikow.

Il dzien

1l dzien




Program zawodoéw OOM (taczny dla dziewczat i chiopcow):

| dzien zawodow
przyjazd do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna

Il dzierh zawodow
uroczyste otwarcie OOM,
walki eliminacyjne i finatlowe kat. wagowych dziewczat — 48kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg
walki eliminacyjne i finalowe kat. wagowych chiopcéw — 60kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg

Il dzien zawodow
walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych dziewczat — 40kg, 44kg, 52kg;
walki eliminacyjne i finatowe kat. wagowych chtopcow — 46kg, 50kg, 55kg, 66kg
< wyjazd uczestnikow

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwiazane z punktacja SSM prowadione sa poprzez wihasciwy Polski

Zwiazek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy,
na 14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi

Sportu Miodziezowego.

- wniosek o podzial punktéow sklada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin

zgloszenia wniosku o podzial punktéw 30 listopada 2023.
-'Uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy wilasciwego pzs.

Regulamin szczegotowy (czeéé C) jest nieodlgczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencije dotyczgcg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
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Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Judo-

POLSKI ZWIAZEK JUDO
n / ul. Fosa 31, 02-768 Warszawa
y

U/\‘ N tel.(22) 646 39 20
\ ¢ | o NIP: -04-09-
j 1 QQ{\\,\\ L P:113-04-09-260
{




