POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI
30-313 Krakéw, ul. Mieszczariska 18/3

tel.: 12/260 59 70; office@pzn.pl
NIP: 945-14-72-763, Regon: 000866573 (2023)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

czESC C
NARCIARSTWO KLASYCZNE-BIEGI

ROCZNIKI: NARCIARSTWO KLASYCZNE
Miodziezowcy | 21-23 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2002
Juniorzy 19-20 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004
Juniorki Skoki | 17-20 lat | w 2023 roku urodzone 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy mtodsi | 17-18 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006
Miodzicy | 15-16 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008

Uwaga :

A. w skokach i kombinacji norweskigj nie rozgrywa sie zawodow w kategorii modziezowiec.

B. Wyzej wymienione roczniki obowigzujg do konca sezonu 2022/23 (30.04.2023). Z dniem
01.05.2023 nastepuje zmiana rocznikéw poprzez przesuniecie ostatniego rocznika mtodszej kategorii
wiekowej do nastepnej kategorii wiekowej (dotyczy réwniez szkolenia kadr wojewodzkich).

SYSTEM OCEN NARCIARSTWO KLASYCZNE
e R T R
Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 21-23 lata (zawody rozgrywane w czasie OOM)

K | sprintC,10kmF," .bieglgczony 7,5 km F /7,5km C
M | sprintC, 15kmF, > bieg taczony 15 km F /15 km C
Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkiy 25 21 18 16 14 12 10 8 124
OOM - Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 19-20 lat
K | Sprint C, 5 km C, 10 km F ze startu wspdinego, 20 km F ze startu wspoinego, Sprint druzynowy F,
M | Sprint C, 10 km C, 15 km F ze startu wspéinego, 20km F ze startu wsp6inego, Sprint druzynowy F,

Punktacja
Biegi indywidualne.
lokata. 1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 | 1011 1213 | 14-16
punkty 15 | 12 | 10 | 9 g8 | 7 6 5 4 | 3 2 1 89
Biegi sztafetowe
lokata. 1 | 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 [eo

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw rﬁlodszych wiek 17-18 lat
K | sprintC,5 km C, 7,5 km F, Sprint druzynowy F,
M | sprint C, 7,5 km C, 10 km F, Sprint druzynowy F,

Punktacja

Biegi indywidualne.

lokata 1 2 3 4-5 6-8 | 9-12 | 13-16 | 17-24

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72

Biegi sztafetowe

lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 a4 : /
| 1(
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KiM - klasyfikacja korficowa Rankingu PZN-miodzik
lokata 1-3 4.7 | 815 | 16-25 | 2640 | 41-60
punkty 6 5 4 3 2 1 150

__Skoki narciarskie

OOM Mistrzostwa Polskl Jumoréw w&ek M 19 20 lat/ K 17-20 lat

Otwarty konkurs skok6w —skocznia duza do HS 140m, Otwarty konkurs skokow —skocznia normalna do HS 105m,

M Druzynowy konkurs skokdw — druzyny 3 osobowe

Mistrzostwa Polski Juniorek wiek 17-20 lat (zawody rozgrywane w czasie OOM)

K | Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 105m, Otwérty konkurs skokow —skocznia $rednia do HS 75m,

Punktacja M

Skoki indywidualne

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
Skoki druzynowe

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 | 60
Punktacja K
Skoki indywidualne

lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16

punkty 9 1 6 5 4 3 2 1) 56

OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 17-18 lat

Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 140m, Otwarty konkurs skokéw —skocznia normalna do HS 105m,

. Druzynowy korkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Punktacja
Skoki indywidualne.
lokata. 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 9 T 6 5 4 3 2 1 56
Skoki druzynowe
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7 6 B 4 3 2 1 37

Miodzik wiek 15-16 lat

] Klasyfikacja koricowa Miodzikéw (Ranking koricowy PZN w kategorii mtodzik)

Punktacja
lokata. 1 2 34 58 | 9-16 | 17-32
punkty 6 5 4 3 2 1 63

Kombinacja Norweska

OOM-Mistrzostwa Polski Jumoréw wiek 19-20 lat

Ind.- skocznia HS 140m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia do HS 105m.{jeden skok)+bieg Skm,
M | Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki do HS 105m + sprint druzynowy parami Sx1km.{regulamin NRS
art.543.3)

Punktacja
Kombinacja norweska indywidualnie
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

punkty 15 | 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 |82
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Kombinacja norweska druzynowo
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
- punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Mitodszych wiek 17-18 lat
Ind.- skocznia HS 140m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia do HS 105m.(jeden skok)+bieg 5km,
M | Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki do HS 105m + sprint druzynowy parami 4dx1km(regulamin NRS

| art.543.3)
Punktacja
Kombinacja norweska indywidualnie. )
lokata. 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkiy 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Kombinacja norweska druzynowo
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37

Mtodzik wiek 15-16 lat
M ‘ Klasyfikacja koricowa Miodzikéw (Ranking koricowy PZN w kategorii miodzik)

Punktacja
lokata. 1 2 3-4 5-8 9-16 | 17-32
punkty 6 5 4 3 2 |1 63

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow
todszych

Biegi narciarskie
1.0rganizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM
2023- Podkarpacka Federacja Sportu
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski

2. Termin zawodow.

Finaty: 20-26.02.2026

Eliminacje-wg regulaminéw PZN

Junior, Junior miodszy- zgodnie z kalendarzem PZN w biegach narciarskich na dany sezon.

3.Program zawodow (tabela).
Podczas OOM sztafeta wojewddzka(kluby tylko z jednego wojewédztwa) moze wystartowac tylko w

kategorii Junior pod warunkiem zgtoszenia do zawodéw mniej niz 5 sztafet kilubowych.

4.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czeéci ogoinej Regulaminu

wspoizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):

= junior - 19-20lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004;

= junior mtodszy — 17-18lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006;
Lacznie liczba startujgcych w finatach OOM (biegi)jwynosi 100 zawodniczek i zawodnikéw.
Podziatu liczby uczestnikéow OOM ze wzgledu na plec i kategorie wiekowe dokonuje Polski
Zwiazek Narciarski(PZN).
W przypadku rozegranie w czasie OOM Miodziezowych Mistrzostwa Polski w biegach
narciarskich, koszty organizacji Mlodziezowych Mistrzostw Polski ponosi PZN. Zawodnicy
uczestnicza na koszt klubow.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow finatowych.
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN i ‘ (
) 3
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= legitymowa¢ sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport fub
legitymacija szkolna),

= byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiadaé obywatelstwo innego paristwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;

= posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnoéci do uprawiania danego sportu;

Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslaja przepisy danego PZS;

5.Spos6b przeprowadzania zawodow.

Zawody muszg byé przeprowadzone na obiekcie zatwierdzonym przez PZS;

Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem;

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikéw;

program zawodéw(tabela);

laczna liczba uczestnikow w finatach OOM (biegi) wynosi 151 oséb w tym :

100 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior mtodszy;

25 szkoleniowcow;,

25 sedziow w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych
z warunkdw rozgrywania zawodéw liczba sedziéw moze by¢ podwyzszona do 30, w tym
5 zamiejscowych;

1 delegat PZN,;

6. Zgtoszenia
Zgioszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawodow.

7. Program zawodow.

S Konkurencje i grupy wiekowe
Junior
K | 1,4 km sprint C, 5 km C, 10 km F ze startu wspélnego, 20 km F ze startu wspoinego, Sprint druzynowy F
M | 1,4 km sprint C, 10 km C, 15 km F ze startu wspdlnego, 20km F ze startu wspélnego, Sprint druzynowy F
Junior mlodszy
K | sprint C, 5 km C, 7,5 km F, Sprint druzynowy F
M | sprint C, 7,5 km C, 10 km F, Sprint druzynowy F
ST e e Program zawodow = B
| dzien Przyjazd od obiadu, oficjalny trening C, weryfikacja, odprawa techniczna, losowanie
il dzient Juniorka 5km C, Juniorka mlodsza 7,5km F, Junior 10km F, Junior modszy 10 km F, odprawa
techniczna, losowanie
lll dzien Junior K+M sprint C, Junior modszy (K+M) sprint C, odprawa techniczna
IV dzien Junior K -10 km F ze startu wspdlnego, M- 20 km F ze startu wspéinego,
4 Junior mlodszy K-7,6km F, M-10km F
Vdzien | Dzien wolny —trening oficjalny do sprintu druzynowego
VI dzien Junior K+M - Sprint druzynowy F, Junior mtodszy K+M - Sprint druzynowy F, zakoriczenie
zawodow, wyjazd po obiedzie,
VIl dziefi Junior K / Miodziezowiec K 20km F ze startu wspélnego, Junior M/ Miodziezowiec M 20km ze
startu wspdlnego,

Skoki, Kombinacja Norweska

1.0rganizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM
2023- Podkarpacka Federacja Sportu
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2.Termin zawodow.
Finaty: 21-26.02.2023
Eliminacje-wg regulaminéw PZN

3.Program zawodow (tabela).
Podczas OOM, druzyna (sztafeta KN) wojewodzka(kluby tylko z jednego wojewodztwa) moze
wystartowaé w kategorii Junior mtodszy pod warunkiem zgfoszenia do zawodow mniej niz 3 druzyny

klubowe, sztafety kiubowe,

4.Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé udzial zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoinej Reg ulaminu

wspolzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):
= junior - 19-20 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31,12.2004;
= junior miodszy — 17-18 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2006;

tacznie liczba startujacych w finatach OOM (skoki, kombinacja norweska) wynosi
40 zawodnikéw. Podziatu liczby uczestnikéw OOM ze wzgledu na kategorie wiekowe
i dyscypliny dokonuje Polski Zwigzek Narciarski(PZN).

W czasie OOM rozegrane beda Mistrzostwa Polski Juniorek w skokach narciarskich.

Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZN na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow finatowych.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN i:

* miec aktualng licencje PZN

»  |egitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),

*  byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidenciji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego parnstwa rejestrze;

= posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu;

5.Sposob przeprowadzania zawodow.

= Zawody musza byé przeprowadzone na obiekcie zatwierdzonym przez PZS

= Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem;

»  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow;

= program zawoddw(tabela);

= lgczna liczba uczestnikéw w finatach OOM(skoki i kombinacja norweska) wynosi 77 oséb
w tym:

= 40 zawodnikéw w kategoriach junior i junior mfodszy;
10 szkoleniowcow; :
25 sedzibw w tym delegat techniczny. W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych
z warunkoéw rozgrywania zawodoéw liczba sedziéw moze by¢é podwyzszona do 30, wtym 5
zamiejscowych;
2 delegatow PZN (po jedynym na skoki i kombinacje) ;

Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS; '

6. Zgloszenia
Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaé w terminie okreSlonym w komunikacie organizacyjnym

zawodow.
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Skoki - Konkurencje i grupy wiekowe

Junior
M Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 140m, Otwarty konkurs skokdw —skocznia normalna do HS 105m,

Druzynowy konkurs skokow — druzyny 3 oschowe
Junior miodszy
M | Otwarty konkurs skokéw —skocznia duza do HS 140m, Otwarty konkurs skokéw —-skocznia normalna do HS 105m,
Druzynowy konkurs skokéw — druzyny 3 osobowe
Kombinacja Norweska- Konkurencje i grupy wiekowe

Junior
Ind.- skocznia do HS 140m.(jeden skok)+bieg 10km,skocznia do HS 105m.(jeden skok)+bieg Skm,

| Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki do HS 105m+ sprint druzynowy parami 5x1km.( NRS art.543.3)
Junior miodszy
Ind.- skocznia do HS 140m.(jeden skok)+bieg 7,5km, Skoki —skocznia do HS 105m.(jeden skok)+bieg

M

3,75km,
W Druzynowo — druzyny 2 osobowe, skoki do HS 105m + sprint druzynowy parami 4x1 km.( .( NRS
art.543.3)
i = : Program zawodow :
Skoki | Kombinacja Norweska
Przyjazd do obiadu. Odprawa Techniczna.
| dzieh Trening oficjalny, skocznia HS 105- junior, junior mtodszy.
Trening oficjalny, skocznia do HS 75-juniorki .
M Junior, junior miodszy konkurs ind.- Junior skocznia do HS 105m bieg 5km.
lldzien | skocznia do HS 105m Junior miodszy skocznia do HS 105m bieg

Trening oficjalny, K skocznia juniorki HS 75. | 3,75 km.

IV dzieri Trening oficjalny | Trening oficjalny
Junior i Junior Miodszy konkurs druz.-skocznia | Junior-skocznia HS 105 m bieg 20s.poSx1 km.

V dziern | do HS 105m. Junior mtodszy skocznia HS 105 m bieg 20s.

4x1km.

VI dzien Trening oficjalny Trening oficjalny
Junior i Junior Miodszy konkurs ind. — Junior-skocznia do HS 140m bieg 10km.

VI dzieh skocznia do HS 140m. i:]nrfior miodszy skocznia do HS 140m bieg 7,5
Zakonczenie, wyjazd po obiedzie

UWAGA 1!

Skoki narciarskie. ‘
Warunkiem zaliczenia punktéw SSM jest rozegranie OOM-MPJ i Jmi. na skoczniach o dwéch

rozmiarach. W przypadku braku mozliwosci rozegrania w czasie OOM-MP konkurséw na
skoczniach o dwéch rozmiarach bedzie mozliwe przeprowadzenie MP w innym terminie (do 15
listopada) i miejscu. Zawody te musza sie odby¢ na skoczni o rozmiarze nie rozegranym w czasie
OOM. Pod tym warunkiem beda zaliczone do SSM. Koszty przeprowadzenia dodatkowych
zawodéw ponosi organizator. Kluby dofinansowuja udziat swoich zawodnikéw we wiasnym

zakresie.

Kombinacja Norweska.
W przypadku braku mozliwoéci rozegrania w czasie OOM MP konkurséw na skoczniach o dwéch

rozmiarach dopuszcza sig przeprowadzenie zawod6w na skoczni o jednym rozmiarze. Warunkiem
koniecznym jest rozegranie biegéw na réznych dystansach. W takim przypadku do SSM zalicza
sie obie konkurencje.
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Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg byé zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetows dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
o podziat punktow 30 listopada 2023.

Regulamin szczegélowy (czesc C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogéinego SSM (cze$c A)
Korespondencje dotyczacg regulamindw
i naliczania punktdéw prosimy przesytac na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 25,74, Ve

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Narciarski
i
Lty %‘fgfﬂrég : 0 POLSKI ZWI/ZEK NARCIARSKI
r Folsiongh ek darsklego 30-313 Krakow, ul. Mieszczariska 18/3
VT tel.: 12/260 99 70; office@pzn.pl
Jzoub Michalczuk NIP: 945-14-72-763, Regon: 000866573




